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Misto konani: Sportovni hala v Kostelci na Hané, Sportovni 850, Kostele na Hané

Datum konani: 5. 2. 2024

Zkouska je nevetejna.

1) Beep test — pocet bod( 20

Cilem testu je posoudit vytrvalostni a moralné-volni schopnosti.

Beep test

BoDY |CHLAPCI | DIVKY
0 6/9 améné | 6/1 améné
1 6/10-7/2 6/2-6/5
2 7/3-7/5 6/6-6/9
3 7/6-7/9 6/10-7/2
4 7/10-8/2 7/3-7/6
5 8/3-8/6 7/7-7/9
6 8/7-8/9 7/10-8/2
7 8/10-9/2 8/3-8/5
8 9/3-9/5 8/6-8/9
9 9/6-9/9 8/10-9/1
10 9/10-10/1 9/2-9/4
11 10/2-10/5 9/5-9/7
12 10/6-10/9 9/8-9/10
13 10/10-11/1 | 9/11-10/2
14 11/2-11/5 10/3-10/5
15 11/6-11/9 10/5-10/7
16 11/10-12/1 | 10/8-10/10
17 12/2-12/4 | 10/11-11/2
18 12/5-12/7 11/3-11/5
19 12/8-12/10 11/6-11/9
20 12/11 a vice | 11/10 a vice

Testovany béha na trati 20 metrii od jedné ¢ary ke druhé, té se dotkne jednou nohou a bézi zpét.
Rychlost béhu je kontrolovana zvukovymi signaly vysilanymi v pravidelnych intervalech.
Znamena to, zZe na kazdy zvukovy signal se musi bézec dotknout nohou jedné z koncovych car.
Testovany nesmi vybihat dfive, neZ se ozve zvukovy signal.



2) Driblink po ,,osmicce“ - pocet boda 20

Cilem testu je posoudit koordinac¢ni schopnosti a zvladnuti driblinku.

1) Organizace pro pravaky
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2) Organizace pro levaky
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Driblink po
"osmicce"
BoDY |CHLAPCI DIVKY
0 27,00 avice | 28,51 avice
1 26,71-26,99 | 28,21-28,50
2 26,41-26,70 | 27,91-28,20
3 26,11-26,40 | 27,61-27,90
4 25,81-26,10 | 27,31-27,60
5 25,51-25,80 | 27,01-27,30
6 25,21-25,50 | 26,71-27,00
7 24,91-25,20 | 26,41-26,70
8 24,61-2490 | 26,11-26,40
9 24,31-24,60 | 25,81-26,10
10 24,01-24,30 | 25,51-25,80
11 23,71-24,00 | 25,21-25,50
12 23,41-23,70 | 24,91-25,20
13 23,11-23,40 | 24,61-24,90
14 22,81-23,10 | 24,31-24,60
15 22,51-22,80 | 24,01-24,30
16 22,21-22,50 | 23,71-24,00
17 22,01-22,20 | 23,41-23,70
18 21,81-22,00 | 23,11-23,40
19 21,51-21,80 | 22,81-23,10
20 21,50 a méné | 22,80 a méné

Testovany startuje z hra¢ského stiechu tésné za pomocnou ¢arou sam po piedbézném souhlasu
osoby u elektronické casomiry. Testovany vypousti mi¢ z ruky soucasné s prvnim krokem do
prostoru béhu po osmicéce (8 usekd) znazornéné na obrazku 2 a, b. Testovany vzdy dribluje
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osmickovou drahu (3 x 8 usek).



3) Hod hazenkaiskym mic¢em — pocet bodi 20

Cilem testu je posoudit silu odhodové paze, koordinaci jednotlivych segmentu téla a paze pti

hodu z mista.

Hod hazenkaiskym mi¢em
BODY | CHLAPCI DIVKY
0 19,50 a méné 16,10 a méné
1 19,60-20,80 16,20-17,20
2 20,90-22,10 17,30-18,20
3 22,20-23,40 18,30-19,30
4 23,50-24,70 19,40-20,40
5 24,80-26,00 20,50-21,50
3] 26,10-27,30 20,60-22,50
7 27,40-28,60 22,60-23,60
8 28,70-29,90 23,70-24,70
9 30,00-31,20 24,80-25,80
10 31,30-32,50 25,90-26,80
11 32,60-33,70 26,90-27,90
12 33,80-35,10 28,00-28,90
13 35,20-36,40 29,00-30,00
14 36,50-37,70 30,10-31,10
15 37,80-39,00 31,20-32,20
16 39,10-40,30 32,30-33,20
17 40,40-41,60 33,30-34,00
18 41,70-42,90 34,10-34,90
19 43,00-44,00 35,00-35,80
20 44,00 a vice 35,90 a vice

Hod hazenkatskym mic¢em z mista na délku htisté - 3 pokusy.




4) Retézec hernich ¢innosti - pocet bodt 40

Hraci:

Sled hernich ¢innosti — driblink(slalom), dlouha pfihravka, 1 x stelba z vyskoku po uvolnéni
po ruce - 2 x prihravka v nabéhu, 1 x stfelba ze zemé (podsttel, pies hlavu, s uklonem), 1 x
stielba po uvolnéni (,,ruska klicka*)

Brankafi:

Sled hernich ¢innosti - 2 x zékladni pohyb, 2 x stielba z levého kiidla, 6 x stielba ze spojky (1

x horni pravy roh, 1 x horni levy roh, 2 x spodni pravy roh (1 x rozstép), 2 x spodni levy roh
(1 x rozstep)), 2 x z pravého kiidla, 5 x prihravka do RU prvniho sledu

Sled hernich ¢innosti BODY
precizni zvladnuti vSech hernich ¢innosti bez technickych chyb 40
precizni zvladnuti alespon ¢tyfech hernich ¢innosti s maximalné dvémi technickymi 37
chybami

precizni zvladnuti alespon tfech hernich Cinnosti s vice nez dvémi technickymi chybami 34
dokonalé zvladnuti vSech hernich ¢innosti bez technickych chyb 31
dokonalé zvladnuti alesponi ¢tyfech hernich ¢innosti s maximalné dvémi technickymi )8
chybami

dokonalé zvladnuti alesponi tfech hernich ¢innosti s vice nez dvémi technickymi chybami 25
¢astecné zvladnuti vSech hernich ¢innosti bez technickych chyb 22
¢astecné zvladnuti alespon ¢tyfech hernich ¢innosti s maximalné dvémi technickymi 19
chybami

¢astecné zvladnuti alespon tfech hernich ¢innosti s vice nez dvémi technickymi chybami 16
dostatecné zvladnuti vSech hernich Cinnosti bez technickych chyb 13
dostatecné zvladnuti alespon ¢tyfech hernich ¢innosti s maximalné dvémi technickymi 10
chybami

dostateéné zvladnuti alespon tfech hernich ¢innosti s vice nez dvémi technickymi chybami 7
nedostetecné zvladnuti vSech hernich Cinnosti bez technickych chyb 4
nedostatecné zvladnuti vSech hernich ¢innosti s maximalné dvémi technickymi chybami 2
nedostatec¢né zvladnuti vSech hernich ¢innosti s vice nez dvémi technickymi chybami 0




Hodnotit se bude predevsim:
Hraci:

Slalom — bez technickych chyb, stiidani rukou (driblink vnéjsi rukou), dostatec¢na vyska
driblinku,

Dlouha piihravka — plynulost provedeni, pfesnost a spravna razance,

Uvolnéni po ruce + stielba z vyskoku — naznak pohybu doleva, odskok smérem od obrance,
posledni krok smérem na branu,

Ptihravky v nabéhu — neustalé orientace na branu, dostate¢na hloubka nab¢hti, odhod
s nesouhlasné nohy (Spi¢ka nohy vzdy sméfuje na branu,

Stielba ze zemé — opét Spicka na branu, mize byt podstiel, stielba pies hlavu nebo s uklonem,
Uvolnéni pies ruku (,,ruské klicka®) — nab&éh nesmi byt na obrance (vykrok pravé nohy

vpravo), dostatecné rychlé ,,piehozeni* ruky s mi¢em ptes obrance, posledni krok smétuje
opé&t na branu.

Brankafi:
Zakladni pohyb po oblouku — ruce mirné pokréené, mirné vpied, kratsi rychlé kroky,
Stielba z kiidla — spravné postaveni — upravovat dle stielecké ruky, nezavirat oci,

Stielba do horni poloviny — vzdy navrat do zdkladniho postaveni, zakrok mozny jednou, ale 1
obéma rukama, nepiekiizovat nohy pii pohybu,

Stielba do spodni poloviny — zékrok nohou 1 rukou, Spi¢ka smétuje do strany,
Rozstép — zvladnuti na ob¢ strany, zdkrok nohou i rukou, nohy v ptekdzkovém sedu,

Ptihravka do rychlého utoku prvniho sledu — rychly start pro mic, pro odhod vyuzit cely
prostor brankoviste, pfesnost pfihravky s dostate¢nou razanci.



5) Herni cviceni 3:2 v rychlém utoku druhého sledu — pocet bodt 50

Opakujici se cviceni 3:2 s vyuzitim celé Sitky hiisté, bez driblinku.

prace s prostorem, Spatny rozhodovaci proces

Herni situace 3:2 v rychlém utoku druhého sledu BODY
precizni zvladnuti vSech hernich ¢innosti bez technickych a taktickych chyb, velmi dobra 50
prace s prostorem, vyborny rozhodovaci proces

precizni zvladnuti vSech hernich ¢innosti s minimem tech. a takt. chyb, dobra prace s 45
prostorem, dobry rozhodovaci proces

dokonalé zvladnuti vSech hernich Cinnosti bez technickych a taktickych chyb, velmi dobrd 40
prace s prostorem, vyborny rozhodovaci proces

dokonalé zvladnuti vSech hernich ¢innosti s minimem tech. a takt. chyb, dobrd prace s 35
prostorem, dobry rozhodovaci proces

dokonalé zvladnuti vSech hernich ¢innosti s nékolika tech. a takt. chybami, dobrd prace s 30
prostorem, dobry rozhodovaci proces

¢astecné zvladnuti vSech hernich ¢innosti bez technickych a taktickych chyb, velmi dobra »5
prace s prostorem, vyborny rozhodovaci proces

¢astecné zvladnuti vSech hernich ¢innosti s minimem tech. a takt. chyb, dobra prace s 20
prostorem, dobry rozhodovaci proces

¢astecné zvladnuti vSech hernich ¢innosti s nékolika tech. a takt. chybami, dobrd prace s 15
prostorem, dobry rozhodovaci proces

nedostatecné zvladnuti vSech hernich ¢innosti s minimem tech. a takt. chyb, Spatna prace s 10
prostorem, dobry rozhodovaci proces

nedostatecné zvladnuti vSech hernich ¢innosti s nékolika tech. a takt. chybami, dobrd prace g
s prostorem, Spatny rozhodovaci proces

nedostatecné zvladnuti vSech hernich ¢innosti s nékolika tech. a takt. chybami, Spatna 0




Hodnotit se bude predevsim:

Hraci:

Drzeni spravné Sirky hfiste,

Spravny nabéh do prostoru, ne na hrace,

Pohyb ve spravné hloubce, neschovavat se za obrancem,
Cteni hry dle &innosti obrancil,

Hledani nejspravnéjsiho fesent,

Orientace na branu,

Spravna provedeni ptihravky, sttelby a uvolnéni,

Efektivita zakonceni.

Brankari:

Spravné postaveni dle prostoru zakoncent,
Rychly start pro mic,

Piesné a dostate¢né razantni rozehrani utoku,

UspéSnost zakrok.

Mgr. Radek Flajsar
hlavni trenér



