@%; GYMNAZIUM
JJW JIRIHO WOLKERA
Talentova prijimaci zkouska 2023/2024

Fotbal

Misto konani: Olympijska ulice, uméla trava, 1. SK Prostéjov
Datum konani: 6. 2. 2024

Zkouska je nevetejna.

1. YO-YOTEST

YO-YO Test (Maximum 30 bodi)

Pocet ubéhnutych useki Bodové ohodnoceni
50 a vice useki 30
49 — 45 useki 25
44 — 40 useki 20
39 — 36 useki 15
35 — 31 usekii 10
méné nez 30 useku 1

- usek 20 metrd, 5 metrd vybéhova zoéna
- na povel ,,GO* se startuje
- start je vzdy z mista (pevny start)
- pokyn ,.halfway* je pouze orienta¢ni, aby uchazeci védéli, jestli zrychlit, nebo zvolnit
- hrac¢i musi stihnout hlavni ,,gong*
- zluté karty: pokud hra¢ nestihne tsek
za opakované piedcasné starty (jeden se da tolerovat)
za vyrazny nedoslap na ptlici ¢are
- Cervend karta: za dvé zluté karty
pokud si hra¢ védomée zkrati usek
pokud hra¢ nestihne zacatek useku
- néktefi hraci jednu délku absolvuji klusem (na vydechnuti) a védomé si nechaji dat zlutou
kartu, je to mozné, ale musi absolvovat cely tisek a musi byt nachystani na nasledujici usek
na startu
- pokud hra¢ obdrzi Cervenou kartu pii useku napft. 24, zapisuje se mu i tento usek




2. SILOVY TEST — KLIK (vzpor leZmo)

KLIKY (vzpor leZzmo) Test (Maximum 20 bodi)

Pocet provedenych klikii Bodové ohodnoceni
35 a vice kliki 20
34 — 31 klikua 15
30 — 26 kliku 10
25 — 21 klikid 5
20 — 17 klika 3
méné nez 17 kliku 1

- maximalni pocet klikli bez preruSeni, stanovenym zptisobem a bez zapieni nohou

- leh na biise, skréené paze opfit dlanémi o zem, $picky prstil v Grovni ramen sméfuji
vpted, hlava sméfuje vpied, dopnutim pazi v loktech vzpor lezmo, pokréenim pazi v loktech
lehkym dotekem hrudniku o nizky kuzel a zpét do kliku, trup je zpfima, panev se

nevysazuje, ani neprohyba

3. SLALOM SE ZAKONCENIM DO MALYCH BRANEK

SLALOM SE ZAKONCENIM DO MALYCH BRANEK (Maximum 30 bodi)

Pocet tspéSnych pokusi Bodové ohodnoceni
10 — 9 Gspésnych pokusi 30
8 tspésnych pokusii 25
7 aspésnych pokusi 20
6 uspésnych pokusi 15
5 tispéSnych pokusii 10
4 ispésné pokusy 5
méné nez 4 uspésné pokusy 1

- slalomova drédha vyznacena vysokymi kuzeli a zakon¢eni do malych branek libovolnym
zpusobem nohou, ze vzdalenosti 10-ti metrii

- uchaze€ neni ¢asové omezen a ma 10 pokusl na zakonceni

- uchaze¢ provadi slalom mezi kuZely, kdy nesmi zadny kuZzel z ptipravené drdhy vynechat a
nasledné zakoncuje nohou ze vzdalenosti 10-ti metrii do malé branky

- uchaze¢ miize vést mic libovolnym zptisobem (vné;si nart, vnitini nart, ptimy nart,
podrazka)

- za Uspésny pokus se povazuje situace, kdy uchaze¢ dosdhne vstielené branky




4. RYCHLOSTNI TEST (BEH NA 60 METRU)

RYCHLOSTNI TEST (Maximum 30 bodii)

Zaznamenany ¢as Bodové ohodnoceni
9,60 a nizsi s 30
9,61-10,30s 25
10,31 -10,7s 20
10,71 -113s 15
1131-1165s 10

11,61 s a pomalejsi ¢as 1

- méfeni se provadi stopkami

- uchaze¢ startuje na povel pedagoga

- start se provadi ze startovni pozice ve stoje

- uchaze¢ ma za kol zvladnout vyznacenou drahu v co nejkrat§im case

- kazdy uchaze¢ ma 3 pokusy pii béhu, kdy se pocita pouze nejlepsi dosazeny Cas

5. HERNi DOVEDNOSTI (HRA 2VS2)

HERNI DOVEDNOSTI (Maximum 40 bodi)

Hodnoceni Bodové ohodnoceni

Precizné zvlada vSechny herni ¢innosti bez

. v, 40
technickych chyb

Dokonale zvlada vétSinu hernich ¢innosti

. . A 35
S minimem technickych chyb
Castecné zvlada vSechny herni ¢innosti 30
s max dvéma technickymi chybami

Castec¢né zvlada vétSinu hernich ¢innosti 20

s max 3 technickymi chybami

Nedostatky u vétSiny hernich ¢innosti 10

Zasadni nedostatky a nezvladnuti v§ech 5
hernich ¢innosti




- obsahuje sled téchto hernich ¢innosti: vedeni mice, kratka i dlouhd ptihravka, zpracovani
mice riznymi zpusoby a ¢astmi téla (vnitini 1 vnéjsi nart, ptimy nart, podrazka, Spickou
nohy, hrudnikem, hlavou, bérci), spolupréce pti hie obou hract, komunikace mezi hraci,
orientace Vv prostoru, piebirani mi¢e, zakonéeni do malé branky, feSeni situaci 1vsl1, snaha o
kombinaci a jeji technické provedeni

- hra probihd ve vymezeném prostoru o velikosti 18 metrii na délku a 12 metra na Siiku,
kazdy z tymi Gtoci do dvou branek a dvé branky brani

- neplati pravidlo o offsidu

- tym, ktery inkasuje branku, rozehrava mic

- doba hry: 6 minut

Tomas Gross

hlavni trenér



