
 

 

 

 

Místo konání: Sportcentrum DDM, Olympijská 4, Prostějov 

Datum konání: 5. 2. 2024 

Zkouška je neveřejná. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Střelba na koš po driblingu a po dvojtaktu 

Charakteristika a provedení testu: 

 

Hráč/hráčka stojí na čáře trestného hodu s míčem. Na zvukový povel vystartuje driblingem kolem 

kuželu a zakončuje po dvojtaktu. Pokus je úspěšný pouze po správném provedení dvojtaktu a 

zakončením z pravé strany pravou rukou a z levé strany levou rukou. Počítá se počet daných košů 

za 1 minutu. Test je ukončen uplynutím času a písknutím.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kritéria talentové zkoušky  

1. Střelba na koš po driblinku a po dvojtaktu max. 10 bodů 

2. Střelba trestných bodů max. 10 bodů 

3.  Dráha dovedností max. 30 bodů 

4.  Hra 1:1 max. 50 bodů 

5.  Hra 3:3 max. 50 bodů 

 CPB Celkový počet bodů 150 bodů 

 

 

Počet daných košů            Body 

0 0 

1 1 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

6 6 

7 7 

8 8 

9 9 

10 a víc 10 

 



 

 

2. Střelba trestných bodů 

 

Charakteristika a provedení testu: 

 

Hráč/hráčka střílí 10 trestných hodů. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Počet daných košů Body 

0 0 

1 1 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

6 6 

7 7 

8 8 

9 9 

10 10 

 



 

 

3. Dráha dovedností – Skills Challenge 

 

Charakteristika a provedení testu: 

 

Cílem tohoto testu je hodnocení řetězce herních činností a jejich provedení.  

 

Začátek ze základního útočného postavení – vedení míče (doleva levou, doprava pravou rukou) –  

změna směru před tělem – zakončení po dvojtaktu – slalom – přihrávka po driblingu oběma rukama 

vzduchem – zpracovaní míče po kombinaci „hoď a běž“ – libovolné zakončení. 

 

 

Hodnocení herních činností BODY  

precizní zvládnutí všech herních činností bez technických chyb  30 

precizní zvládnutí alespoň čtyřech herních činností s maximálně dvěmi technickými 
chybami  

29 

precizní zvládnutí alespoň třech herních činností s více než dvěmi technickými chybami  28 

dokonalé zvládnutí všech herních činností bez technických chyb  27 

dokonalé zvládnutí alespoň čtyřech herních činností s maximálně dvěmi technickými 
chybami  

26 

dokonalé zvládnutí alespoň třech herních činností s více než dvěmi technickými chybami  25 

částečné zvládnutí všech herních činností bez technických chyb  24 

částečné zvládnutí alespoň čtyřech herních činností s maximálně dvěmi technickými 
chybami  

22 

částečné zvládnutí alespoň třech herních činností s více než dvěmi technickými chybami  20 

dostatečné zvládnutí všech herních činností bez technických chyb  18 

dostatečné zvládnutí alespoň čtyřech herních činností s maximálně dvěmi technickými 
chybami  

15 

dostatečné zvládnutí alespoň třech herních činností s více než dvěmi technickými 
chybami  

10 

nedostetečné zvládnutí všech herních činností bez technických chyb  6 

nedostatečné zvládnutí všech herních činností s maximálně dvěmi technickými chybami  2 

nedostatečné zvládnutí všech herních činností s více než dvěmi technickými chybami  0 

 

 

Hodnotit se bude především: 

 

Vedení míče – doleva levou rukou, doprava pravou rukou. 

 

Změna směru – před tělem, zastavení pohybu a provedení změny směru před tělem. 

 

Střelba po dvojtaktu – správné technické provedení. 



 

 

 

Slalom – bez technických chyb, střídání rukou (dribling 

vnější rukou), dostatečná výška driblingu. 

 

Přihrávka po driblingu – spravování míče dvěma rukami a 

následně přímá přihrávka vzduchem na hráče (hodnotí se 

přesnost a provedení). 

 

Kombinace “hoď a běž” – načasování náběhu po přihrávce, 

zpracování míče a zakončení bez driblingu. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Hra 1:1 

Charakteristika a provedení testu: 

 

Cílem testu je posoudit úroveň využití dovedností ve hře a jejich technicko – taktického provedení.  

Hráči hrají 1:1 podle pozice, pivoti – křídla/rozehrávači. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dokonalé zvládnutí všech herních činností a jejich využití ve hře. 50 

Dokonalé zvládnutí většiny herních činností a jejich využití ve hře. 40 

Částečné zvládnutí všech herních činností a jejich využití ve hře. 30 

Částečné zvládnutí většiny herních činností a jejich využití ve hře. 20 

Nedostatky u většiny herních činností a jejich využití ve hře. 10 

Nezvládnutí využití herních činností a jejich využití ve hře. 0 

 



 

 

5. Hra 3:3 na polovině hřiště 

Charakteristika a provedení testu: 

 

Cílem testu je posoudit úroveň technicko – taktických dovedností hráče/hráčky. Prostorová 

orientace, zvládnutí spolupráce se spoluhráčem, udržení rozestavení a čtení hry. 

 

 

 

 

Hra 3:3  

precizní zvládnutí všech herních činností bez technických a taktických chyb, velmi dobrá 
práce s prostorem, výborný rozhodovací proces a spolupráce s hráči. 

50 

precizní zvládnutí všech herních činností s minimem tech. a takt. chyb, dobrá práce s 
prostorem, dobrý rozhodovací proces a spolupráce s hráči. 

45 

dokonalé zvládnutí všech herních činností bez technických a taktických chyb, velmi dobrá 
práce s prostorem, výborný rozhodovací proces a spolupráce s hráči. 

40 

dokonalé zvládnutí všech herních činností s minimem tech. a takt. chyb, dobrá práce s 
prostorem, dobrý rozhodovací proces a spolupráce s hráči. 

35 

dokonalé zvládnutí všech herních činností s několika tech. a takt. chybami, dobrá práce s 
prostorem, dobrý rozhodovací proces a spolupráce s hráči. 

30 

částečné zvládnutí všech herních činností bez technických a taktických chyb, velmi dobrá 
práce s prostorem, výborný rozhodovací proces a spolupráce s hráči. 

25 

částečné zvládnutí všech herních činností s minimem tech. a takt. chyb, dobrá práce s 
prostorem, dobrý rozhodovací proces a spolupráce s hráči. 

20 

částečné zvládnutí všech herních činností s několika tech. a takt. chybami, dobrá práce s 
prostorem, dobrý rozhodovací proces a spolupráce s hráči. 

15 

nedostatečné zvládnutí všech herních činností s minimem tech. a takt. chyb, špatná práce s 
prostorem, dobrý rozhodovací proces a spolupráce s hráči. 

10 

nedostatečné zvládnutí všech herních činností s několika tech. a takt. chybami, dobrá práce 
s prostorem, špatný rozhodovací proces a spolupráce s hráči. 

5 

nedostatečné zvládnutí všech herních činností, špatná práce s prostorem, špatný 
rozhodovací proces a spolupráce s hráči. 

0 

 
 
 
 
 
 
 
                                                                                               Mgr. Michal Pešta 
                                                                                                  hlavní trenér 


