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Uvodni slovo $éfredaktora

Vazeni ¢tenari,

vitdm Vas u prosincového, v letosnim roce posledniho Cisla Skolniho ¢asopisu
Wolkroviny. S dobou blizicich se vanocnich svatkl a oslav pfichodu nového roku je
hezké se v okolnim shonu okolo shdnéni idealnich darkd a nejlepsi vyzdoby na chvili
zastavit a uvédomit si, Zze pravé v tom klidu by mél byt smysl téchto dni. Chtél bych
Vam tedy k vano¢nim svatk(im a do nového roku poprat hlavné a predevsim ten tolik
potrebny klid, kdy neni potfeba byt nervézni, stresovat se a za nécim se honit.

Pfijemné ¢teni Vam preje
Dominik Zajicek

séfredaktor




Den otevrenych dveri 2019

Jako kazdy rok se na Gymnaziu
Jitho  Wolkera
otevienych dvefi. Brany Skoly byly pro

uskutecnil den

verejnost otevieny 4. prosince od 12
do 17 hodin. Navstévnici si mohli
prohlédnout vSechny prostory skoly.

V  odbornych ucebnach byl
pfipraven  tematicky program k
danému predmétu. V ucebnach fyziky
A21 a chemie A33 jste mohli zhlédnout
razné pokusy. V ucebnach biologie B23
a B25 byly vystaveny biologické
encyklopedie, zajimavé kvizy, ale také
ZivoCichové, ktefi jsou ve skole chovani.
Dale byla napriklad oteviena ucebna

informatiky, v ucebné A18 probihal

program k predmétim cesky jazyk a
déjepis. V jazykovych ucebnach mohla
verejnost vyzkouset aktivity souvisejici
s jednotlivymi cizimi jazyky. Také byla
mimoradné  zpfistupnéna  ucebna
aplikovanych véd.

Pokud jste si po dlouhém dni
chtéli odpocinout, nejlepsi postup byl
zavitat do neddavno zrekonstruované
auly skoly, kde probihala pravidelna
vystoupeni péveckého shoru Muzy.

Vramci dne otevienych dvefi
jsme pro Vas zpracovali i anketu, kde
jsme se ptali navstévnikd Skoly na
razné otazky:

Chtélfa byste tu studovat?
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Fejeton: Mlada vrstva spolecnosti 20. stoleti

Soucasna mladez je nevychovana,

zkazena, nezdvorila, sprosta,
nestydatd... a tak dale. Mohli bychom
pokracovat az do rdna. Netvrdim, Ze
vSichni, ale vic jak 50 % jich urcité
bude. Jejich rodice jim dovoli potulovat
se ven do pllnoci a nékdy i po té
dvanacté hodiné.

Déti jsou oblékdny do tzv.
,Streetwearu” a boty nosi jen
znackové. O, hrGzo! Kdyby nemély
znackové boty! To by pak nebyly
drsnaci a pravi sneakerheadci. Ti
rozmazlenéjsi maji koupené boty
pomalu drazsi nez vyplata hospodské
servirky za 2 mésice tvrdé dfiny, ktera
byla jeSté navic nucena se neustale
pfihlouple usmivat na ty otravené
obliceje hostd. Celou jejich médu
zavrsuje nejnovéjsi model chytrého
telefonu od znacky Apple nazyvany
y,ajfoun”.  Vtomto zbrusu novém
mobilku, mohou levou zadni
jednoduchym kliknutim vstoupit na
stranky, ve kterych vystrazné blikd
ostre cervend kolonka ,0d 18 let.
MladezZi nepfistupné”. Pro¢ by je to
mélo zastavit, Ze? Nikdo je nevidi, ani
neslysi. Staci kliknout na Cerveny krizek
a ejhle! Jsou tam!

Samoziejmé nesmi chybét
zaloZzené UcCty na socidlnich strankach
jako nas znamy ,fejsbuk”. Jinak by se
nedozvédéli o tom, jak ma jedna divka
zlomené srdce, protoze se pravé
rozesla s tamtim, jak se citi po uzZitém
dnu v Disneylandu se svou rodinou a
vskutku

mnoho dalSich velmi

zajimavych az dechberoucich
informaci, které vam budou zcela
k nicemu. Ale prectete si to, abyste byli
v obraze a nebyli ,,out”.

Nejlepsi ze vSeho je, Ze uz i
nékterfi dospéli se nakazili tzv.
chorobou socialnich siti. Celé vecery
prokrastinuji a nemaji ¢as se vénovat
détem, jelikoZz jim hodiny trdvené na
mobilech ¢ jinych  elektrickych
zafizenich jakymsi zahadnym
zpUsobem utecou.

Déti ztraci chut k uceni, celkové
jejich kurikulum upada do préazdna.
Nékteré skoly se zapojuji do programu:
Ucit se malo, védét malo. Teda u nich
se to nazyva: Skola hrou. Psat se ma
jen tiskacim pismem, pry je to
jednodussi a déti se to Iépe naucdi.

Jsem velmi zvédava, jak to
v budoucnosti bude vypadat. Zméni se
to? Nebo to zlstane stejné? Kdo vi, kdo

Vi ...




Post scriptum

Do tohohle ¢isla jsme pro vas

pripravili rozhovor s Terezou
VyslouZilovou Namituche, ktera po
vystudovani vysoké skoly pUsobila jako
dobrovolnice pfi uceni déti v Tibetu,
kde strdvila nékolik let. Svoje
zkusenosti s ucenim, sTibetem a
s buddhistickou filosofii, ktera ji velmi
ovlivnila, popsala vknize Himdlaj
ucitelka Zivota a se kterou 5. 12.
poradala v Narodnim domé

v Prostéjove autorské Cteni.

Jak jste se dostala

k dobrovolnické ¢innosti?

Zakladem bylo to, Ze béhem studii
filozofie jsem cetla knihu Jeho Svatosti
dalajlamy Cesta ke Stésti. To byl jeden
z hlavnich ddvodd, pro¢ jsem se
rozhodla délat dobrovolnickou cinnost
a délat ji pravé v Tibetu. ProtoZze jsem
jednak chtéla |épe poznat taméjsi
kulturu a jednak poznat to, o ¢em pise,
chtéla jsem ostatnim lidem néco vratit.
A na druhou stranu jsem diky tomu
ziskala navod, jak Iépe Zit.

Takze zajem o tibetskou kulturu
jste méla uz predtim?

Ano, ten jsem méla uz predtim.
UZ rok nebo dva predtim jsem procitala
tibetské texty, cinské texty, abych
poznala, ¢im si ti lidé prosli. Pfitom ja
jsem vlastné netusila, co vSechno se
v Tibetu odehrdva. Kdy napriklad Jeho
Svatost musela vroce 1959 odejit do
exilu a nemUlze se vratit domu, rada
véci je hodné obtiznych, kdyz tam
tfeba byly zndsildovany jeptisky,
mnichové byli nuceni vrazdit a takové
véci. Ta situace je velmi narocna. A pro
meé stalo za to i vidét, Ze v dnesni dobé,
kdy tady mame urcitou demokracii, kdy
vroce 1989 jsme byli urcitou inspiraci
pro ostatni zemé, tak Ze stale existuji

v soucit, v lasku, v pravdu, v komunitni

hodnoty, a i presto tak trpi. Pribéziné

se zajimam stale, zajima mé treba
¢inska kultura, kdy si ¢lovék Fika prog,
jaké jsou ty motivace toho, co délaji. Ja
nejsem ani na jedné strané. A i sama
Jeho Svatost rekla, Zze dnes se vlastné
zaCind ukazovat i jisty benefit toho, co
se vSechno stalo, samozrejmé
v uvozovkach, protoZze diky tomu se
tibetsky buddhismus mohl dostat do

celého svéta.

Vase postoje se porad vyvijeji?




Urcité. Tibetsky buddhismus je
totiz neustdlé studium, vy musite nad
témi vécmi stale premyslet. Je
samoziejmé rozdil, pokud jste primo
nékde ve svatém mésté a tam si s lidmi
pfimo povidate a mate s tou kulturou
primy kontakt. Ja v téch buddhistickych
knihach, co ¢tu, mam i poznamky,
které jsem si tam délala, a ta kniha
funguje tak, Ze se precte urcita cast a
potom se ty texty rozebiraji. Kdy je
nutné uvazovat, co tim presné je
mysleno a k ¢emu se to vztahuje. Kdyz
jsme se napriklad bavili o vzdélani, tak
jsme si povidali o prikladu Libye a
Kaddafiho, coz byl velmi vzdélany
Clovék, ale nékdo mu treba nerekl
otazku karmy, otazku zabijeni, takze on
sam pak skoncil, jak skoncil. V téch
knihach se rozebird pric¢ina a nasledek,
neni to jenom teoretické baveni se o
tom, co Buddha frekl, je to opravdu
praktickd, logicka filosofie pro béiny
zivot. To je duUlezité: neni to
nabozZenstvi, je to filosofie. Sam
Buddha rekl, Ze pokud véfite jedinému
mému slovu, tak jste blazni, vy si
napred vSechno musite sami ovérit, a
co z toho vam nesedi, tak nepouzivejte.
VSechno jsou to jenom nastroje, jak
dojit ke Stésti a jak Zit Stastny a
naplnény Zivot.

Cili da se Fict, ze zaklad je pro

kazdého a kaidy si ho mizZe vylozit,
jak ho citi?

Presné tak.

Jak probihala samotna vyuka déti
v Tibetu?

To je krdsna otazka. Mé
prekvapilo, Ze kazidé rdno ve Skole
zaCind spolec¢nou meditaci. Celd sSkola
jde do velké mistnosti, tam si sednou,
jsou tam i ucitelé, teditel, vSichni se
tam potkaji a maji spolu pétiminutovou
meditaci. Potom déti predvadi néjaka
predstaveni, které si samy dobrovolné
nacvicily, a teprve potom se rozchazeji
do tfid a tam probiha vyuka, vidy
hodina a pUll. A obvykle se uci tak do
Ctyr.

Jaké jsou rozdily mezi ceskymi a
tibetskymi détmi?

Treba v Tibetu kdyz déti délaly
neporddek a ja je chtéla uklidnit, tak
jsem zavolala, at respektuji svého
ucCitele. A oni se okamizité dali do
pozoru. A kdyZ jsem to pak udélala
sdétmi tady v Ceské republice, bylo
vidét, Ze oni nevi, co po nich chci, co to
znamend. Bylo to zajimavé, protoie
kdyz clovék nevi, Ze ma respektovat
ucCitele, tak jak potom vi, Ze ma
respektovat mamu, tatu, kamarada? A
z toho pak vychazi i socialni problémy,
protoZze se vzajemné nerespektujeme
jako lidské bytosti. To je véc, ktera se
mi ukdzala tfeba i na zbranich — v
Tibetu prosté neni normalni, Zze by se
hraly stfilecky, premysli se tam jinym
zpusobem. A potom otdzka lasky. Kdyz
jsem se o ni bavila sdétmi tam, oni
najednou byli jako jednoroZzci, zafily jim




o€i a mluvily o krasné, cisté lasce. A
kdyz jsem to téma otevrela s ¢eskymi
détmi, tak zacaly byt nesvé, stydély se,
citily se nepfrijemné. A mné pak doslo,
Ze oni jsou sice perfektné materialné
zajisténi, maji skvély rozvoj dovednosti,
moznost spousty informaci, ale jestli
neznaji lasku jako takovou, tak je to
hluboky problém. Protoze kazdy ¢lovék
by mél byt schopny mluvit o lasce a Zit
lasku. Protoze zakladem vesSkerého
nabozZenstvi je laska. A kazdy Stastny
Clovék to fekne. A pokud déti neumi
pracovat s ldskou, tak jak mohou mit
laskyplného partnera, laskyplné
vztahy? KdyZz o ni neumi mluvit, nebo ji

maji spojenou s pornem, s penézi.

Muize byt pro clovéka téiké
pfijmout tohle mysleni, pokud nema
skutecny kontakt s tim svétem?

Je to tézké a je potom tézky i
navrat. Kdyz jsem pfijela z Himalaje, tak
jsem se uplné neuméla vratit do ceské
komunity, Zila jsem ve srubu na Sazave,
mimo néjakou vétSinovou spolecnost.
Pro mé bylo tézké treba i vidét, jak lidi
neocenuji obycejnou teplou vodu,
vsechny ty véci, které tady mame. Je to
sice tézké, ale napriklad ja osobné jsem
tam nalezla zpatky viru v lidi, v lidskou
spolecnost. V Tibetu i komunikuji jinym
zpUsobem, ja jsem tady zazila, Ze lidi
casto do té véty schovaji néco, aby se
vas dotkli nebo aby vas nendpadné
urazili, aby vas to bodlo. Tam to vibec
takhle nefunguje a bylo to Uzasné
ocistujici. Kdyz jsem driv slysela tyhle

poznamky, tak jsem citila jako by mé
nékdo bodal do srdce dykou, a tam se
mi to vylécilo.

Vybavuje se vam jeden moment

dusevniho prerodu, nebo se jednalo o
postupny prechod?

Prvni takovy moment jsem zazila
uz v Praze na letisti, to bych asi nazvala
bodem poznani. A kdyZ jsem byla tam,
tak se to vlastné vSechno jenom
neskutecné prohlubovalo a bylo to
stalejsi a stalejsi. Ale jinak je to proces.
Jestli tim clovék Zije kazdé rano, kdyz
se probudi. Ja jsem napriklad prestala
pit alkohol, nekoufim, protoze jsem
zjistila, jak je ten svét uzasny, Ze to
nepotrebuji, a Ze jsem Stastnéjsi, kdyz
si dam jenom vodu, hefmankovy caj.
Ale pritom jsem Stastnd, ne Ze bych
byla néjaky asketa a méla pocit, Ze
neziju, jda mam pocit, Ze dneska ziju vic,
nez pred deseti, dvaceti lety. To je na
tom to krasné.

Vzpominate si na svoje prvni
setkani s mnichy?

To bylo uz v letadle a prislo mi to
Uzasné zajimavé. A kdyz jsem byla




potom na letisti, tak jsem byla nadsena
z toho, kolik je tam rouch. J& mam
mnichy moc rada, protoze na jednu
stranu jsou sice pfisni a tvrdi, ale na
druhou stranu, kdyz jsem ucila
v klastere, tak jsem vidéla, Ze i pres tu
tvrdost jsou laskyplni, Ze vyzkouseli
vSsechny nastroje, které nefungovaly, a
proto jsou na ty, které uci, tvrdi. A je
rozdil vtom, kdyz ucite jako
zakomplexovany clovék, ktery si chce
na nékom vylit zlost, anebo vite, Ze
nékoho ucite, milujete ho, ale ted
budete prisny, protoze to porad nechce
pochopit a vy vite, Ze tohle mu
pomUze. Ja i véfim, Ze kdyZz jsem od
téch mnichl dostala pozehnani, kdy
jsem jim koupila sesity ze své vile, tak
ze i kvlli tomu nemam treba chut na
alkohol.

Je velky vliv Ciny v Tibetu?

Tohle byl Maly Tibet, ¢ili vlastné
severni Indie, kde oni vlastné
vybudovavali novou komunitu. Chtéla
bych i do toho druhého Tibetu, mam

tam pozvani jet, ale ted to Uplné nejde

Nedostavda se do buddhismu i
castecné komerce?

Dostava, to i vidite na lidech, jak
na sobé nosi privésky, maji tetovani a
vsude fikaji, Zze jsou teda ti buddhisti.
Ale to mate asi u vSech nabozenstvi, u
krestanstvi, u islamu. Podivejte se, co
se stalo sislamem. Ja zndam fadu
vynikajicich a moc hodnych muslima.
V Himdlajich jsem tfeba potkala
mladého muslima, ktery mi pomohl mé
nékam svézt, zaridil mi letenku a nic po
mé nechtél. TakZe to, co se tady

traduje, tak je taky skoda, protoze to je

vidycky o téch lidech. Rikd se tieba, e

buddhista, ktery nékoho zabil, uz neni
buddhista, ta komunita se od néj
distancuje. A muslimové jsou také
z toho kolikrat nestastni z toho, co se
déje.

Dala by se shrnout vase filozofie
do nékolika vét?

Laska, laska k zivotu.

Autor: Dominik Zajicek
Fotografie: Vendula Burgrova




Rozhovor s ucitelem

Do posledniho ¢Cisla tohoto
kalendarniho roku jsme si pro Vas
pripravily rozhovor s Mgr. Vendulou
Zborilovou, kterou mnozi mohou znat
z hodin biologie nebo tfeba télesné

vychovy.

1. Jak dlouho na GJW ucite?
V zafi jsem zahdjila paty skolni
rok.

2. Odkud pochazite?
Pochazim z Prostéjova.

3. Kde jste studovala?

Zakladni skolu Edvarda Valenty,
ddle Redlné gymndzium  mésta
Prostéjov, tam jsem vystudovala
Sestileté gymnazium a odmaturovala v
roce 2010. Na UPOL FTK (pozn. red.
Univerzita Palackého v Olomouci,
fakulta  télesné kultury) ucitelstvi
télesné vychovy. Na téze vysoké skole,
tentokrat na prirodovédecké fakulté,
biologii pro stfedni Skoly, kde jsem
studium ukoncila roku 2015. A od roku
2015 studuji Doktorské studium UPOL

FTK, obor funkéni antropologie.

4. Co Vas
pedagoga?
v détstvi nécim jinym?

privedlo k profesi
Touzila jste byt

K této profesi mé privedla moje
nerozhodnost v maturitnim rocniku.
Absolutné jsem nevédéla, co chci délat,
co chci studovat. Dost intenzivné jsem
tehdy sportovala, tak jsem se nakonec
rozhodla pro studium télesné vychovy
a biologie.

5. Jaké predméty na gymnaziu ucite?
Proc¢? Méla jste k nim blizko uz od
Vasich stredoskolskych let?

Na GJW ucdim biologii, télesnou
vychovu a teorii sportovni pfipravy.

Ano, da se fict, ze k biologii a télocviku




jsem inklinovala vidy. Teorie sportovni
pripravy je predmét specificky, svym
rozsahem velmi Siroky. Je to predmeét,
ktery je uréen studentlim gymndazia se
sportovni pfipravou. U nas ve Skole
zahrnuje oblasti jako jsou historie
télesné kultury, zadklady anatomie a

zatéze,
pedagogiku
sportu, psychologii sportu, sportovni

fyziologie, fyziologie

sportovniho  tréninku,

management, problematiku dopingu,

vyZivy a nejCastéjsi zranéni ve sportu,
jejich regenerace a rehabilitace.

6. Jak si ,sedite” s ucitelskym
sborem? Bylo pro Vas tézké
zaclenit se do kolektivu?

GJW je velkd Sskola, tomu
odpovida i pocet kantoru, ktefi tvofi
pedagogicky sbor. Nemyslim si, Ze by
pro mé bylo problematické se zaclenit
do kolektivu. Samozifejmé, nékteré
osoby bych mohla oznadit za pratele,
nékteré za znamé, nékteré za radové
kolegy, podle toho probiha vzajemna
komunikace. V kazdém pripadé se pfi
reseni pracovnich zalezitosti snazim
chovat korektné a ke vSsem koleglim
pristupovat stejné.

7. Jak se Vam spolupracuje se
studenty gymnazia?
si, ze

Myslim gymnazium

navstévuje spousta opravdu
talentovanych studentll, a to ze vSech
studijnich oborq, které GJW nabizi. Pro
koncepci vyuky je tfeba uvédomit si, se

kterym studijnim oborem ¢lovék

pracuje a respektovat to. DlleZité je
predem si nastavit ,,prava a povinnosti“
v roviné ucitel a zak (prava i povinnosti
maji obé strany! :D), pokud se tato
pravidla dari dodrzovat, je spoluprace

bezproblémova.

8. Je néco, co Vam na studentech
nebo jejich pristupu ke vzdélani
vadi? Vytkla byste jim néco?

Nékdy mi pfijde, Ze mnozi vidi
pouze ta ,prdva“ a na povinnosti
trochu zapominaiji...

. Kdyz jsme u studentu GJW, jste
také tridni ucitelka. Jak zvladate
tridnictvi za sebe? Co je na ném

nejnamahavéjsi/nejhorsi?

Ano, jsem tfidni ucitelkou 3. B.
Z mého pohledu si myslim, Ze tfidnictvi
zvladdm dobre. Tuto otazku by mozna
méli  spiSe  zodpovidat  pfislusni
studenti. Za nejvice casové narocné
shleddvam administrativni Véci
ohledné tfidnictvi, zejména vzhledem
ktomu, Ze tfidu navstévuje Jifi
Lehecka, ktery hraje profesionalné

tenis a studuje podle Uplného IVP.

10. Co planujete do budoucna? Chcete
se po ukonceni doktorského studia
vénovat nécemu jinému nebo
zGstanete na GJW?

Planuji zastat na GJW, zadné jiné
plany aktualné nemam.




11.Co se vam jako prvni vybavi, kdyz

se fekne
Wolkera?

Prace.

Gymndzium  Jifiho

12.Co délate ve svém volném case?

Vzhledem k pracovnimu zdaprahu
a doktorskému studiu Uplné moc
volného ¢asu nezbyva, ten ktery zbude,
je vétSinou vénovan sportu a rodiné.
V ramci moznosti se snazim pravidelné
cviCit — béh, posilovna, vlété kolo,
vzimé lyZe.. A pokud se toho casu
najde prece jen o malinko vic, rada
Ctu...

13.To nebo to?
a. Bild, nebo ¢erna?
Cerna.
b. Slunce, nebo dést?
Slunce.
c. Sukné, nebo kalhoty?
Kalhoty.
d. More, nebo hory?
More.
e. Ruch velkomésta, nebo ticho
vesnice?
Velkomésto.
f. Jste ranni ptdce, nebo nocni
sova?
Ranni ptace.
g. Ovoce, nebo zelenina?
Zelenina.

14.Chtéla byste néco vzkazat nasim
ctenariim?

Pokud bude rozhovor publikovan
jesté pred Vanocemi, tak bych vsem
chtéla poprat, aby jejich Vanoce byly
krasné a predevsim klidné. At vSechny
Skolni starosti hodi za hlavu a hlavné
odpocivaji, uzivaji si volna, ona jim ta
»prace” neutece, leden to jisti. | kdyz to
si fikam kazdy rok, Ze nebudu pracovat
a jesté jsem to nezrealizovala, tak tfeba
letos poprvé. :D

Autor: Denisa Jurdovd, Adriana Kotulovd




