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Télesna kultura pravéku a nejstarsich lidskych civilizaci — Cina, Indie, Egypt, Mezopotamie,
Kréta.

Télesna kultura antického Recka, starovéké Olympijské hry — vychova v Aténach, vychova ve
Sparté, pocatek OH, program, odmény pro vitéze, zanik.

Télesna kultura v antickém Rimé, gladiatorské hry — kultura, armada, 1azné, piivod her,
program, zanik.

Télesna kultura ve stfedovéku (rytifska vychova), v obdobi renesance a humanismu —
vymezeni stiredovéku, déleni spole¢nosti, postaveni cirkve, konkrétni formy pohybovych aktivit

Télovychovné systémy — Svédsky, Némecky, Francouzsky, po¢atky moderniho sportu v Anglii
— dlvod vzniku télovychovnych systémdu, jejich charakteristika

Olympionismus — vznik novodobych OH, letni OH, zimni OH, Pierre de Coubertin, COV, MOV,
Paralympijské hry.

Télovychovné organizace v ceskych zemich — Sokol, Orel, YMCA, YWCA, Skaut, nejvétsi
osobnosti ¢eskoslovenského a ceského sportu.

Podplrné-pohybovy systém — opérna soustava — stavba kosti, kostni tkan, typy kosti, kosti
lidského téla — popis, zakladni anatomické roviny a sméry, ¢astd zranéni opérné soustavy
vlivem sportovniho zatizeni, poruchy podplrné pohybového aparatu — plocha zada,
kyfolordotické drzeni téla, hyperlorddza, hyperkyfdza.

Podplrné pohybovy systém — svalova soustava — stavba svalu, svalova tkan, typy svald, svaly
lidského téla — popis a funkce, typy svalovych vlaken, svalova inervace, svalova kontrakce,
Casta zranéni svalové soustavy vlivem sportovniho zatizeni.

Dychaci a obéhovy systém — zakladni anatomie, funkce dychdni a obéhu krve pfi pohybu,
vitalni kapacita plic, srde¢ni frekvence, tepovy objem, minutovy srdecni vydej, dechova
frekvence, dechovy objem, minutova ventilace.

Energetické kryti pohybové aktivity — zdroje energie, energetické substraty — zakladni Ziviny,
z6ny energetického kryti, ATP, CP, anaerobni glykolyza, aerobni glykolyza, lipolyza.
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Sportovni trénink | — obecna charakteristika sportovniho tréninku, cil, ikoly, zasady, sportovni
vykon (charakteristika, klasifikace, schéma struktury sportovniho vykonu).

Sportovni trénink Il — slozky sportovniho tréninku, jejich vzajemny vztah, adaptace ve
sportovnim tréninku, zatiZzeni a zatéZovani ve sportovnim tréninku, slozky vnéjsiho zatizeni,
superkompenzace, zotaveni, pretrénovani

Sportovni trénink Ill — periodizace roéniho tréninkového cyklu, planovani ve sportovnim
tréninku, tréninkovy denik, tréninkova jednotka (stavba).

Sportovni trénink IV. — metody sportovniho tréninku, sportovni trénink déti, rana specializace,
sportovni trénink zZen.

Motorické schopnosti a dovednosti | — motorické uceni, silové schopnosti, rychlostni
schopnosti (definice, déleni schopnosti, faktory podminujici jejich rozvoj).

Motorické schopnosti a dovednosti Il — vytrvalostni schopnosti, koordinacni schopnosti,
flexibilita (definice, déleni schopnosti, faktory podminujici jejich rozvoj).

Psychologie a pedagogika sportu | — sportovni motivace, teorie vykonové motivace, osobnost
sportovce, emoce ve sportu, aspiracni Uroven, frustracni tolerance.

Psychologie a pedagogika sportu Il — Socidlni interakce ve sportu, socidlni skupiny ve sportu,
role trenéra, typy vlidcovstvi, trenérstvi, agrese a nasili ve sportu.

Management sportu, reklama ve sportu, sponzoring — termin management, role managera,
termin marketing, reklama, sportovni reklama, typy reklamy, sponzoring.

Vyziva, télesné sloZeni, regulace télesné hmotnosti — zakladni Ziviny, doporuceny denni
energeticky prijem, energeticka bilance, bazalni metabolismus, vitaminy, mineraly, doplrky
stravy, komponenty télesného sloZeni, metody stanoveni télesného sloZeni.

Sport a doping — vznik dopingu, definice dopingu, rozdéleni zakdzanych dopingovych latek a
metod, dopingova zkouska, prevence dopingu, povolené podpurné prostredky, WADA,
Antidopingovy kodex, antidopingovy vybor CR.

Regenerace a rehabilitace ve sportu; Urazy ve sportu — pojmy regenerace, rehabilitace,
fyzioterapie, déleni Unavy, pficina Unavy, regeneracni postupy — masaze, sauna, regeneracni
cviceni, spanek, nejéastéjsi sportovni Urazy.

Preskripce pohybové aktivity — tvorba kondi¢niho programu, hypokineza, prevence vzniku
civilizaCnich onemocnéni, obezita, détska obezita.



25. Charakteristika vlastniho sportovniho zaméieni — zdkladni charakteristika sportovniho
odvétvi, pravidla, fyziologickd charakteristika, zakladni gymnastické nazvoslovi.



