Seminaf k pfedmétu TEORIE SPORTOVNI PRIPRAVY - 4TSP3

Planovano pro: 4. ro¢nik ¢tyfletého gymnazia

Opakovaci a roz§ifovaci seminaf pro zdjemce o maturitni zkousku z teorie sportovni pfipravy

Seminaf je zaméfen na opakovani maturitnich témat z teorie sportovni piipravy a

rozsifeni teoretickych poznatk, které jsou nad ramec standardnich hodin TSP.

Népln seminafe

Historie télesné kultury (TK v obdobi pravéku, staroveéku, sttedovéku a novoveku)

e Novodoby olympionismus

e Slavné osobnosti ¢eského a ceskoslovenského sportu

¢ Biomedicinsky zéklad télesné vychovy (podpirné-pohybovy systém ve vztahu k PA,
kardiovaskularni aparat ve vztahu k PA, respiracni systém ve vztahu k PA, energetické
kryti pohybové ¢innosti)

e Teoretické zdklady sportovniho tréninku

e Motorické uceni, motorické schopnosti a dovednosti

e Pedagogika a psychologie sportu (sportovni motivace, emoce, osobnost sportovce,
trenérstvi, agresivita ve sportu, socidlni skupiny ve sportu)

e Management sportu, sponzoring, reklama

e Vyziva a sportovni vyZiva

e Zranéni, regenerace a rehabilitace

e Doping

e Zakladni gymnastické nazvoslovi



