@%; GYMNAZIUM

JW JIRIHO WOLKERA

Talentova prijimaci zkouska 2023/2024
Tenis

Misto konani: Kryté tenisové kurty Hotel Tennis Club, Za Kosteleckou 49 a, Prost&jov
Datum konani: 6. 2. 2024

Zkouska je nevetejna.

Testovaci baterie se sklada z technického provedeni tenisovych udert:

1) Forhend (spravné technické provedeni forhendu)

Hodnotici faktory: 1-25 bodu

Zakladni postaveni a tvorba napiahu 5
Zapojeni ramen v napiahu 5
Poloha lokte v napiahu 5
Poloha lokte pfi zdsahu mice a zasah mice 5
Dokonceni tderu S

Vysvétleni hodnoticich faktoru:

a) $ir8i postaveni nohou, mirné pokréeni v kolenou, napiah v podobé& pismene ,,c*
b) hra¢ by se mél vytocit v ramenou pii naptahu

c) loket by mél byt dal od téla

d) loket by mé&l byt pti zdsahu dal od téla, zdsah mice by mél byt pred t€lem

e) raketa by méla koncit za hlavou hrace a zadni rameno by mélo koncit veptedu




2) Bekhend (spravné technické provedeni bekhendu)

Hodnotici faktory: 1-25 bodu

Zakladni postaveni a tvorba néptahu 5

Zapojeni ramen v napiahu 5

Poloha loktli (nebo lokte u jednoruéného bekhendu) pfti

, ,y 5
zasahu mice
Zasah mice 5
Dokonceni uderu 5

Vysvétleni hodnoticich faktoru:

a) $irsi postaveni nohou, mirné pokréeni v kolenou, naptah v podob¢ pismene ,,c*
b) hra¢ by se mél vytocit V ramenou pfi naptahu

c) lokty (nebo loket u jednorucného bekhendu) by mély byt dal od téla

d) zasah mice by mél byt pied télem

e) raketa by méla koncit za hlavou hrace a zadni rameno by mélo koncit veptedu




3) Volej (spravna technika uderd hranych u sité forhendem i bekhendem)

Hodnotici faktory: 1-25 bodu

Zakladni postaveni 5
Drzeni rakety 5
Tvorba napiahu 5
Zasah mice a tvorba mirné spodni rotace mice 5
Dokonceni uderu 5

Vysvétleni hodnoticich faktoru:

a) $irsi postaveni nohou, mirné pokréeni v kolenou, raketa by méla smétovat kolmo k siti
b) kontinentéalni drzeni rakety

c) hra¢ by mél naptahovat jen kratce

d) hra¢ by mél zasahnout micek pied télem a vytvofit mirnou spodni rotaci mice

e) hra¢ by mél dokoncit uder s kratkym protaZzenim




4) Smec (spravné technické provedeni smece)

Hodnotici faktory: 1-25 bodu

Zakladni postaveni a drzeni rakety 5
Zapojeni ramen 5
Poloha lokte a rakety pted zasahem 5
Vyska bodu zdsahu micku 5
Dokonceni tderu S

Vysvétleni hodnoticich faktoru:

a) $irsi postaveni nohou, kontinentalni drzeni rakety

b) hra¢ by mél stat bokem a vytoc€it se v ramenou

c¢) hra¢ by mél mit loket vice nahote a raketa by méla sméfovat Sikmo tzv. ,,trophy position*
d) hra¢ by mél zasdhnout micek v co nejvyssSim bodé

e) hra¢ by mél dokoncit uder u hrace hrajiciho pravou rukou na levé strané




5) Podani (spravné technické provedeni prvniho i druhého podani)

Hodnotici faktory: 1-25 bodu

Zakladni postaveni, drzeni rakety a nadhozeni micku 3)
Zapojeni ramen po nadhozeni micku 5
Poloha lokte a rakety pted zasahem 5
Vyska bodu zdsahu micku 5
Dokonceni uderu 5

Vysvétleni hodnoticich faktoru:

a) Sirsi postaveni nohou, kontinentalni drzeni rakety, nadhozeni micku by mélo byt mirné pied
sebe

b) hra¢ by se mél vytocit v ramenou po nadhozu micku
c¢) hra¢ by mél mit loket vice nahofe a raketa by méla smétovat Sikmo tzv. ,,trophy position*

d) hra¢ by mél zasahnout mic¢ek u prvniho podani v co nejvyssim bod¢, u druhého podani
trochu nize
e) hra¢ by mél dokoncit uder mirné ve dvorci, raketa by méla kon¢it u hrace hrajiciho pravou

rukou na levé strané




6) Ritern (spravné technické provedeni vraceni podani soupete)

Hodnotici faktory: 1-25 bodu

Zakladni postaveni 5
Provedent ,,split stepu* 5
Tvorba napiahu 5
Tvorba néptahu a vytoc¢eni v ramenou 5
Dokonceni uderu 5

Vysvétleni hodnoticich faktoru:

a) §irsi postaveni nohou, mirné pokréeni v kolenou

b) hra¢ by mél udélat ,,split step* na misté nebo mirné doptedu
c¢) hra¢ by mél naptdhnout se sou¢asnym vyto¢enim ramen

d) hra¢ by mél zasdhnout mi¢ pted télem

e) dokonceni ideru by mélo byt pfi riternu prvniho podéani kratsi, pfi riternu druhého podéani

by méla raketa koncit za hlavou hrace

Bc. Jaroslav Soukup

hlavni trenér




