Preventivni programy SPP na §.r. 2023/24

Zari — 1.B a 2.B — preventivni program ,,Na hrané“ (Podané ruce)
Program protidrogové zavislosti zaméreny na sportovce
Termin v jedndni — tercie — preventivni program ,,Poruchy pfijmu potravy” (Centrum Anabell)
Program zaméreny na stravovani a poruchy pfijmu potravy
Listopad — kvarty — , Time management” (Ing. René Volek)
Program na planovani ¢asu s cilem zvyseni produktivity prace
Prosinec — primy a kvarty — ,, Kyberprostor a pravni odpovédnost” (MP Prostéjov)
Program zaméreny na ndstrahy kybersikany a kyberutok
4.12.-01.AB34—-1.22.v.j.,, 0O4.AB34—-3.a4.v,|.
7.12.—-01.BB34—-1.a2.v.j.,, 04.BB34-3.a4.v,j.
Leden — oktavy - , Profesni orientace” (PhDr. Kalabisova a Mgr. Hadrova) - volitelné
Program na pomoc pfi vybéru VS a nasledného povoldni
Unor - kvinty, 1.A a 1.B — ,Psychohygiena“ (Mgr. Renata Moudra)
Program, jak chranit a upeviovat dusevni zdravi
Unor - sekundy — ,,Drogy” (Mgr. et Mgr. Jan Zahradnik) — 7.2.

Program zaméreny na prevenci proti alkoholismu a uzivani drog

Pribézné probihaji ,vzorové” TH v primdach a sekundach. V ptipadé zdjmu pomoci s TH ve
vasi tridé kontaktujte O. Racka.

B&hem celého $kolniho roku budou &lenové SPP navitévovat TH a pomahat TU pfi jejich
vedeni a feSeni rdznych situaci.

Preventisté sSkoly (O. Racek a J. Vanca) a vychovnd poradkyné skoly (H. Raskovd) budou
provadét hospitace v problémovych tfidach.

Kariérova poradkyné skoly (L. Hddrova) bude aktualizovat informace pro maturanty vzhledem
k profesni orientaci.

V Prost&jove .......ccveveveeveeienecesesiesienenns Za SPP koordinatorka R. Svobodova



