
Preventivní programy ŠPP na š.r. 2023/24 

 

Září – 1.B a 2.B – preventivní program „Na hraně“ (Podané ruce)                        

                               Program protidrogové závislosti zaměřený na sportovce 

Termín v jednání – tercie – preventivní program „Poruchy příjmu potravy“ (Centrum Anabell) 

                               Program zaměřený na stravování a poruchy příjmu potravy 

Listopad – kvarty – „Time management“ (Ing. René Volek) 

                               Program na plánování času s cílem zvýšení produktivity práce  

Prosinec – primy a kvarty – „Kyberprostor a právní odpovědnost“ (MP Prostějov) 

                               Program zaměřený na nástrahy kyberšikany a kyberútoků 

                                   4. 12. – O1.A B34 – 1. a 2. v.j., O4.A B34 – 3. a 4. v.j. 

                                   7.12. – O1. B B34 – 1.a 2. v.j., O4.B B34 – 3. a 4. v.j. 

Leden – oktávy - „Profesní orientace“ (PhDr. Kalabisová a Mgr. Hádrová) - volitelné 

                                Program na pomoc při výběru VŠ a následného povolání  

Únor – kvinty, 1.A a 1.B – „Psychohygiena“ (Mgr. Renata Moudrá) 

                               Program, jak chránit a upevňovat duševní zdraví 

Únor – sekundy – „Drogy“ (Mgr. et Mgr. Jan Zahradník) – 7.2. 

       Program zaměřený na prevenci proti alkoholismu a užívání drog 

 

Průběžně probíhají „vzorové“ TH v primách a sekundách. V případě zájmu pomoci s TH ve 

vaší třídě kontaktujte O. Račka. 

Během celého školního roku budou členové ŠPP navštěvovat TH a pomáhat TU při jejich 

vedení a řešení různých situací.  

Preventisté školy (O. Raček a J. Vanča) a výchovná poradkyně školy (H. Rašková) budou 

provádět hospitace v problémových třídách. 

Kariérová poradkyně školy (L. Hádrová) bude aktualizovat informace pro maturanty vzhledem 

k profesní orientaci.  

 

 

 

V Prostějově ……………………………………..                                 Za ŠPP koordinátorka R. Svobodová 


