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Seznam zkratek:

AIDS — Acquired Immune Deficiency Syndrome — soubor piiznaki, které vedou k selhani
obranyschopnosti organismu (selhani imunity)

AJ — anglicky jazyk

BESIP — bezpecnost silni¢niho provozu

CAN - Child Abuse and Neglect — tyrané a zanedbané dité
CERMAT — Centrum pro reformu maturitni zkousky

CJ — &esky jazyk

CR — Ceska republika

CT — Ceska televize

DVPP — dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikt

GJW — Gymnazium Jifiho Wolkera

HIV — Human Immunodeficiency Virus — virus zplsobujici ztratu obranyschopnosti u
cloveéka

IT — informacni technologie

M — matematika

Mgr. — magistr

MTB — mountainbike — horska kola

MPP — minimalni preventivni program

OSPOD — Orgén socialné pravni ochrany déti

PhDr. — doktor filozofie

Prof. — profesor

SCIO —slovo z latiny znamena ,,vim*

Sb. — sbirka (zakont)

SOC — stiedoskolska odborna ¢innost

SR — Slovenska republika

SS - stredni skola

TV — teélesna vychova

VS — vysoka §kola

WHO — World Health Organisation - Svétova zdravotnicka organizace
ZSV — zaklady spolecenskych véd

Z8 — zékladni $kola



1. UVOD

Gymnazium Jititho Wolkera (GJW) je vybérova stiedni Skola s vSeobecnym zaméfenim
na vzdélavani a vychovu. Je mozno studovat osmileté (2 tfidy) a ¢tyfleté gymnazium (1 tfida

vSeobecné, 1 tfida sportovni zameéteni). Skolu navstévuji 1 néktefi mimoiadné nadani studenti.

Minimalni preventivni program (MPP) vychazi piedev§im z aktudlni situace ve
spolecnosti, dale z historickych kontextii kulturniho regionu a 121 leté uspésné tradice skoly.
To vSe se diferencované odrazi v chovani, vystupovani, postojich a hodnotach zaku, studenti,
pedagogickych pracovniki a dal§ich zaméstnanct Skoly. Na chod Skoly ptisobi statni a krajska
sprava, ¢astecné obecni samosprava. V neposledni fadé mé vliv na klima Skoly vefejnost

Prost¢jovska, rodice, riizné spolky, média a socialni site.

Dne 8. biezna 2019 byla schvalena Vladou CR Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027 a Akcni plan realizace Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019 — 2027.
Zakladnimi pilifi jsou dle tohoto dokumentu systém, koordinace, legislativa, vzdélavani,
financovani, monitoring, hodnoceni a vyzkum. Principy strategie jsou partnerstvi a spolecny
postup kolegia, rodic¢d, organd spravy a dalSich organizaci. Preventivni pisobeni mize byt
uspésné za predpokladu systémovosti a dlouhodobosti. Mnohé aktivity se musi opakovat,
protoze mnozi lidé ziji ve stereotypech, ptedsudcich, objeti techniky, socidlnich siti, trendi a
aktualnosti doby. Preventivni aktivity, které by mély byt certifikovany, budou vybirany na
zakladé odbornosti, kvality, doporuceni a pokud moZno i osobni zkuSenosti. Dilezita je
vc€asnost, adekvatnost, pozitivni méné¢ negativni orientace. Ménit postoje a hodnoty mladeze je
dilezité realizovat racionalné i emotivné, atraktivné, prakticky, pro Zivot, s diirazem na kvalitu

a hloubku Zivotni cesty.

Struktura textu vychazi zrealii spolecnosti, Skoly a lidi, ktefi potfebuji informace
Kk riznym aspektim rizikového chovani, které je popisovano, analyzovano. Cilem je pfedchazet
negativnim aspektiim a projeviim v zivoté jednotlivce, rodiny, spole¢nosti. Cesta je dlouha,
slozita, ale jsou pozitivni Usp&$né piiklady v n€kterych oblastech prevence. Ekonomicky tlak
na splnéni zakladnich potteb (bydleni, jidlo), dalsi pfani a tuzby, spolecenské, rodinné realizace,
reklama, manipulace vedou Clovéka k vysoké aktivité, pracovnimu a osobnimu vypéti, kdy
nemusi byt prostor na odpocinek, relaxaci, uvolnéni, sport, vlastni zajmy, osobni prostor atd.

Nedostatecné pravni prostiedi, vysoka kriminalita, poruSovani spolecenskych norem, pravidel,



nizkd mordlka a etika mohou vést lidi ke ztraté jistoty, pocitim nebezpe¢i, obavam o
budoucnost, stresu a napéti. Reakci mize byt rizikové chovani velké ¢asti spolecnosti, které je
statisticky doloZeno. Statisice Cechil piji rizikové alkohol, kouii cigarety, uZivaji léky na bolest,
depresi ¢i dokonce Spatnou naladu. Legislativni omezeni a zdrazeni cigaret, zakaz reklamy a
dalsich opatfeni vedly ke snizeni poc¢tu kutdki a zdravotnich komplikaci, které z uzivani této

latky vyplyvaji.

K metodam patii informovanost jako zakladni kamen tuspéchu, zmény. Dilezitym
kritériem prevence by meéla byt uvedend komplexnost, kdy zdk od prvnich teoretickych
programti, workshopti, praktickych cvi¢eni by mél mit moznost vidét odbornd pracoviste,
dasledky rizikového chovani, které se mnohdy projevuji ,,viditelné¢* az po delSim casovém
useku. Aktualni je zapojeni techniky, socidlnich siti, videi, filml, reklamy, prostoru, ktery
povazuje mladez za svou oblibenou zénu. Hlavni forma by vsak méla dle mého ndzoru spocivat
ve slovu, komunikaci, vztazich. Papir a tuzka déti témét vzdy uklidni, vedou k zamysleni,
oddechu a relaxaci, i kdyz se této form¢ nejprve brani, paradoxné tomu, co jim déla dobie na
dusi. Nezbytnou soucésti zivota Skoly jsou pobyty v ptirodé (adaptacni kurzy, filmovy tébor,
exkurze, vylety a dalsi programy), jejichZ vétsi pocet podpoftilo vedeni skoly i s védomim rizik,
ktera s tim vyplyvaji. Nékdy je potieba 1 zodpovédné nést ptipadna rizika pro efektivni

programy, které vedou ke zdravému vyvoji a vytvafeni hodnot mladeze.

Pracovni postupy vychazi z tymového pojeti Skolského poradenského pracovisté jako
centra MPP s nezastupitelnou roli tfidnich ucitelti, vedeni Skoly, dalSich mimoskolnich
odbornych poradcii, pedagogti, rodicli, vetejnosti. Motem prevence jsou vztahy, zalozené na
vzdé¢lanosti, otevienosti, demokrati¢nosti, empatii a citu. Zvolené metody vychazi z doporuc€eni
skutecnych odbornikli od ministerstev po neziskové organizace, které se efektivné a citliveé
prizpisobuji specifikam vybérové skupiny gymnazisti (mnozi mimotadné nadani i kiehci
soucasng), hlavné vSak potiebam ditéte, dospivajiciho 1 dospélého. Vysledkem prace celého
kolegia ma byt usp&sny, zdravé sebevédomy absolvent, ktery je piijaty na vysokou skolu (VS),

a prezentuje se chovanim damy nebo gentlemana.

Odborna literatura se rozsifuje, dostava se vice do povédomi vefejnosti. Proto je nutny
aktivni pfistup a propagace oblasti prevence ve vSech formach médiich. Michal Miovsky
dostava prostor v televizi, napt. Ceska televize (CT), novinach (Pravo) a dalsich prostorech.
Dalsi odbornici i tzv. celebrity (Vaclav Noid Barta 1), Jan Bendig a dal$i) mluvi otevienéji o

Sikané. Sexudlni nasili na détech v cirkvi odsuzuje hlava fimsko-katolické cirkve papez



Frantisek 2), v této souvislosti soudci vykonali prvni rozsudky. Odbornici vitaji diskusi kolem
kampané MeToo, jsou medializovany vice ptipady i s nepodminénymi tresty. Nékteti lidé toto
téma zleh¢uji, domaci nasili bylo tématem Krajské konference primarni prevence 6. 11. 2020 v

Olomouci. 3)

Zakladnim manualem mize byt kniha Michala Miovského a kolektivu ,,Prevence
rizikového chovani ve Skolstvi®, kterd se postupné aktualné prepracovava, protoze mnohé véci
se opravdu méni velmi rychle. Naptiklad Katefina Ciklova popisuje rizikové chovani ve skole
v souvislosti s legislativni pravou. Rozsifené (predevsim na zakladnich skolach) sikané se také
vénuje vice autorti napf. David Cép, ktery se snazi o realisticky piistup s vyvracenim myti.
Michal Kolat inovoval cesty k 1écbé Sikany. Kdo dlouhodobé Sikanuje je vlastné nemocny,
Skola, kde se vyskytuje ve vétsim méfitku Sikana, je analogicky nezdrava. Velkym rizikem je
internet, socialni sité, kyberprostor, kterému se védecky vénuje mimo jiné Centrum prevence
rizikové virtualni komunikace na Univerzité¢ Palackého v Olomouci, konkrétné se jedna napf.

o Kamila Kopeckého a René Szotkowského.

1) 13. komnata Vaclava Noida Barty. Ceska televize. Ceska televize online:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/219562210800002-13-
komnata-vaclava-noida-barty/

2) Svédomi nestaci. Papez vydal dekret, ktery duchovnim nafizuje okamzité hlasit sexualni
zneuzivani — CT24 — Ceska televize. CT24 — Nejdivéryhodngjsi zpravodajsky web
v CR — Ceska televize online: https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2810189-svedomi-
nestaci-papez-vydal-dekret-ktery-duchovnim-narizuje-okamzite-hlasit-sexualni

3) Cesi jsou z MeT00 zmateni a kampan zlehéuji. Odbornici ji vesmés vitaji. Idnes 21.
prosince 2017 online: https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy-sex/metoo-sexualni-
obtezovani.A171218 145911 vztahy-sex_jup


https://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/219562210800002-13-komnata-vaclava-noida-barty/
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1186000189-13-komnata/219562210800002-13-komnata-vaclava-noida-barty/
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2810189-svedomi-nestaci-papez-vydal-dekret-ktery-duchovnim-narizuje-okamzite-hlasit-sexualni
https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/2810189-svedomi-nestaci-papez-vydal-dekret-ktery-duchovnim-narizuje-okamzite-hlasit-sexualni
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy-sex/metoo-sexualni-obtezovani.A171218_145911_vztahy-sex_jup
https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy-sex/metoo-sexualni-obtezovani.A171218_145911_vztahy-sex_jup

Cilem prace je vytvofeni zdkladniho manualu Minimalniho preventivniho programu,
protoze prace nemuze postihnout tak Siroké spektrum oblasti prevence rizikového chovani.
Rozsahl¢ informace jsou dostupné v knihovnéch, na internetu a v dalSich zdrojich, nékteré jsou
Vv doporucené literatute této prace. Hlavnim konkrétnim cilem je vytvofeni teoretického zakladu
jednotlivych oblasti rizikového chovani s indikaci konkrétnich, odbornych, praktickych,
certifikovanych, preventivnich programt, které zakim, pedagogickému sboru a dalSim
prezentuji moznost zdravého zivotniho stylu s cilem minimalizovat rizika. Dle krajského

koordinatora Ladislava Spurného je prevence o vztazich, jejich péci, komunikaci.



2. Protektivni jevy

2.1 Informovanost

Jednim ze zakladnich predpokladd uspesné prevence rizikového chovani je
informovanost zakl, ucitelli, rodic. Studenti v ramci studia ziskaji od adaptacniho kurzu
k maturitni zkousce Siroké spektrum informaci z oblasti prevence. Cilem je zdravy zivotni styl,
ktery umozni kvalitni zivot pro sama sebe, rodinu a spolecnost svéta. Jednim z hlavnich tkolt
informovanosti je odbourani zazitych predsudkd, stereotypti, mytl, které bohuzel v tradi¢ni
spole€nosti pretrvavaji. Dale je nutné mluvit o mozZnosti zmén, které vedou k pozitivnim
vysledkiim napft. uvedenim jiz dosaZenych cili. Nejen u laické vetejnosti a studentstva, ale i
mezi nékterymi uciteli zaznivaji ndzory, které zpochybiuji uspésnost oblasti prevence. Proto je
zadouci zapojovat vSechny Cleny kolegia do dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovniki
V této oblasti. NaSe $kola realizuje napf. i adaptacni kurz pro uéitele nebo vicedenni $koleni tzv.
coachingu. U studentil se osvédCuje zapojit do aktivit samotné studenty, jejichZz podani
informaci jejich vrstevnici piijimaji n€ékdy pochopitelné vice.

Svét, lidé se vyrazné méni, ucitel, pracovnik odborného poradenského pracovisté by mél
byt informovan, sledovat spoleCenské, kulturni, generaéni, technologické a dal$i zmény
civilizace. Tyto moderni pozadavky uz narazi na ¢asové a energické moznosti ¢loveéka, proto je
dobr¢ se vzd€lavat a zmény sledovat postupné, celoZivotné. Je Zadouci byt manazerem prace,
informace, kterymi jsme zahlceni tfidit, vybirat ty pravdivé, objektivnéjsi, kvalitni. Tyto zdroje
studenttim 1 kolegim doporucovat, §ifit je.

Meédia se rozdéluji na komercni a vefejnopravné, noviny na bulvarni a tzv. seridzni.
Tyto teorie uz neplati, CT se bulvarizovala, tzv. seriézni, objektivni, zdrojové, nezavislé ¢lanky
jsou ojedin€lé. Velkou demokratickou Sanci je internet, jehoZ nizké ndklady umoziuji Sifit
informace bez komerc¢ni zavislosti, poslusnosti, objednavky?

Na GJW 4) je informacni systém v elektronické i ,,nasténkové™ podobé, kde jsou krome
zakladnich kontakt a kompetenci pracovnikii Skolského poradenského pracovisteé informace o
moznostech pomoci (Linka bezpeci, Pedagogicko-psychologicka poradna, Podané ruce,
Oblastni metodik prevence, Organ socialn¢ pravni ochrany déti (OSPOD) a dalsi). Pro zaky
organizuji metodik prevence a kolegové desitky besed, workshopl a exkurzi (viz. Denik
preventivnich akci jako ptiloha €. 1). Studenti Skoly vi, Ze jsou jim ucitelé v ptipad¢ nutnosti

4) Gymnazium Jitiho Wolkera Prostéjov online: www.gjwprostejov.cz



ochotni pomoci ve studentskych i osobnich zalezitostech, i tak se jim vétSinou nesvéfuji. Pro¢
se zaci nesveéiuji ucitelim, potvrzuji i vyzkumy, dotaznikova Setfeni z Univerzity Palackého.
Schranka diivéry se neosvédéila. Skola zfidi anonymni on-line poradnu, dalsi, odborné, on-line
poradny budou vice prezentovany v médiich Skoly (webovky, casopis Wolkroviny,
facebookové stranky). Duvéra se buduje Vramci individudlniho pfistupu a ochoty, kterd

vyrazné prevysuje ramec béznych pedagogickych povinnosti.

2. 2 Chovani, etiketa

Ucitelé jdou studentim a rodicim piikladem, jak se ma chovat demokraticky,
zodpovédny clovek, ktery dodrzuje zakony, pravidla etikety, slusnosti. U€itelé by méli byt
vzorem pro ¢ast mladeze, ktera pozitivni vzory nema nebo je ve spolecnosti nevnima, protoze
jsou mnohdy medialné prezentovany spise véci negativni.

Kolegium GJW se domluvilo na charté, kdy bychom méli mluvit o kolezich, jako kdyby
byli pfitomni, méli bychom byt ochotni ke konstruktivni kritice, nebrat véci osobné, problémy
brat jako soucast zivota a fesit je interné. Studenti v mnohych tfidaich méli moznost se podilet
na vytvoreni pravidel chovani mezi spoluzaky, vystavené dilo vlastnoru¢né podepsali a umistili
ve tfidé na sté€nu, nasténku. Za branami Skoly v rdmci zachovani dobrého jména Skoly se také
vyzaduje vystupovani na vefejnosti odpovidajici vaznosti a vyznamu pedagogické profese a
studentské cti.

Externi lektofi coachingu na dal$im vzdélavani pedagogickych pracovniki (DVPP)
zminili vyznam znacky GJW, kterd zavazuje tradici a smérem do budoucnosti. Na tfidnich
schiizkach a osobnich setkani uciteld a Zakd jsou feSeny zalezitosti profesionalné
s konstruktivnim vyvojem pro budoucnost kazdého zaka. Zadny zak neni zatracovan, vzdy se
sméiuje k pozitivnimu rozvoji osobnosti a vys$Sim studijnim vysledkiim. ZvIastni péce se vénuje
mimofadné¢ nadanym zékim, ktefi maji mnohdy moZnosti individualniho vzdélavaciho
programu (reprezentace Ceské republiky (CR), projekty v ramci univerzit atd.)

Proc je etiketa, chovani a moralka in, protoze si ji nekoupis, je elegantni, mas pratele a
uspéch osobni. Ptikladem muazou byt osobnosti, celebrity, které maji respekt a oblibu.

Studenti v hodinach Zakladid spoleCenskych sleduji serial Etiketa s Jaroslavem
Spackem. 5)



2. 3 Adaptacni kurzy

Skola organizuje adaptaéni kurzy pro primy a 1. roénik (bez sportovni tfidy). Nejprve
jsme tfidenni pobyty absolvovali v krasné rekreacnim arealu Baldovec , od roku 2018 jsme
zacali jezdit do campu OlSovec 6) v Moravském krasu, které vice vyhovuje nasim potiecbam.
Studenti se maji moznost navzajem poznat, stravit spolecné 3 dny v mimoskolnim prostiedi.
Ttidni ucitelé se Skolni psycholozkou a metodikem prevence se ucCastni téchto pobytil, aby
mohli poznat své zaky na zadatku jejich cesty na gymnaziu. Zakam je pak pedagogicky personél
blize. Originalni program, ktery projektovala Skolni psycholozka PhDr. Kristina Kalabisova,
kombinuje tymové, seznamovaci aktivity v riiznych prostfedich napt. spoleéné seznamovaci
hry, no¢ni pozitivni hra, tematické tary a sportovni aktivity smiSenych tymu. Vecery jsou také
urcené pozitivni atmosféfe u ohné s opékanim Spekackt, zpévem, piipadné hrou na hudebni
nastroje. Vrcholem programu je bludickova stezka v lese s pochvalami uciteld. Proc¢ to délame?
Adaptaéni kurzy se ndm osvédcCily, v priabéhu Skolniho roku feSime méné problémovych
zalezitosti, kdyZ uz ano, zname specifika zaki [épe a mizeme véci fesit k prospéchii jednotlivet
i tfidniho kolektivu. Jak to délame? Nejdulezitéjsi je pozitivni atmosféra vedouciho tymu, ktera
se prenasi na zaky. Aktivity pfipravujeme, organizujeme, vedeme s chuti, navzijem si
pomahame. Zéci niz§iho gymnazia nemohou mit mobilni telefony, z vy$§iho gymnazia jim je
uschovame b&hem aktivit. Ubytovani je velmi kvalitni v malych domeccich s vlastnim
socialnim zafizenim. Zatim ndm témét vzdy vySlo krasné slunné pocasi, ale jsme pfipraveni i

na mokrou, nekomfortni variantu.

5) Etiketa — Ceska televize. Ceska televize online:
https://www.ceskatelevize.cz/porady/1124997157-etiketa/

6) Meéstys Jedovnice. Obecni kemp OlSovec online: https://www.olsovec.cz


https://www.ceskatelevize.cz/porady/1124997157-etiketa/
http://www.olsovec.cz/

2. 4 E-bezpeci

Podle odbornikil patii e-bezpeci k jednomu z nejdulezitéjSich jevi z oblasti prevence,
zahrnuje Siroké spektrum od socidlnich siti, online hry, online nakupovani, sexualni obsahy,
viralni videa, seznamky a dal$i. Déti a mladez jsou diky dnesni technické dobé stale vystaveny
vlivu internetu a informacnich technologii (IT). Pouzivame internetové bankovnictvi, e-maily,
google disky, n¢kdo i elektronické podpisy, schranky atd. V této oblasti dochdzi ke stale
vétsimu rozvoji trestné cinnosti pachané na détech napf. kyberSikana, kybergrooming,
kyberstalking, sexting, proto je nutné seznamovat studenty s témito riziky co nejdfive a ucit je
spravnému chovani v ramci socialnich siti, kde neexistuje absolutni ochrana osobnich dajt,
které jsou Casto zneuZzivany. VyuZzivdme informace z Univerzity Palackého, centra PRVoK
v ramci projektu ,,E-bezpeci® 7), které je velmi kvalitni, bohuzel toto pracovisté z kapacitnich
diivodi nemutize ani z ¢asti splnit potieby $kol v regionu.

Velmi zavaznym a bohuzel rozsifenym jevem je sdileni intimnich fotografii, videi, na
tuto zalezitost upozoriiuje medidlné 1 ob&éZnikem odbor Skolstvi Olomouckého kraje, dale
Policie CR. Tiidni uéitelé informovali Zaky o trestni odpovédnosti v této souvislosti, ke které
sta¢i jedno kliknuti, enter do stranky nebo obsahu. Rodi¢e jsou na tfidnich schiizkach
informovani o zavaznych rizicich virtualniho svéta. Zaci 8koly znaji film V siti reziséra Vita
Kluséka. Vybrani pedagogové absolvovali k tomuto dokumentu projekci pro pedagogy. Zaci
jsou upozornovani na formy zneuZzivani intimnich fotografii, videi: Sikana, vydirani, urdazky cti,
znemoznéni pracovnich moznosti atd.

Pro¢ je dulezita legislativni Uprava kyberprostoru? Jak d€jiny dokazuji, kriminalita vzdy
expandovala pod rouskou zdanlivé beztrestnosti. Proc¢ je diilezité zaky informovat? Aby védéli
1 odvracenou tvar internetu, znali rizika a dokazali branit sama sebe, své soukromi.

Studenti absolvuji v primé a kvarté workshop E-bezpeci, ktery vede lektorka Méstské
policie Prostéjov. Nekteti ucitelé absolvovali na Univerzité Palackého vzdelavaci certifikovany

kurz E-bezpedi.

2. 5 (Mimoradné€) nadany zak, Skolni uspéch

Zakon & 561/2004 Sb. a vyhlaska & 27/2016 Sbirky (Sb.) 0 vzdélavani zaki se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zadki nadanych souvisi s jednotnymi pfijimacimi



zkouskami na sttedni $koly (SS), moznosti domaciho vzd&lavani i na 2. stupni zakladni koly

(ZS) a jednotnou maturitni zkouskou z Eeského jazyka (CJ), matematiky (M) a ciziho jazyka.

Na $kole studuji mimo jiné déti ze ZS Zelezného z ttidy, kterou zalozil &len Mensy Ing.
Blumenstein. 8) Do 1. tfidy jsou déti vybirany na zakladé ptijimaciho pohovoru, ktery se sklada
ze Skolni zralosti a z testu intelektu. DEti maji navic 5 vyu€ovacich hodin (3 hodiny anglictiny,
hodina logiky, hodina osobnostniho rozvoje). Spolek Ttida Prostéjov podporuje své zaky i

uclitele.

Skola realizuje program sportovnich ttid, kde se soustfed’uji sportovni a studijni talenty
z nékterych oblasti CR i Slovenské republiky (SR). Sportovni spoluprice je zaloZzena na
kooperaci s nové vybudovanym Olympijskym centrem Prostéjov. Absolventi téchto obort
pokracuji na vysokych skolach podobného zaméteni, ne¢ktefi dokonce kombinuji studium a

vvvvvv

sportovci dokonce reprezentuji Ceskou republiku (Bohagik, Lehetka, Mensik).

Moznosti realizace nadanych déti jsou kromé dalSich ukolu z jednotlivych predméti
moznosti ndvstév krouzkl (napf. programovani, horolezectvi, florbal, sportovni hry, sborovy
zpév (Skolni sbor Muzy), vytvarnictvi, dramatickd a filmova tvorba (pfedevS§im v ramci
studentského divadla Point). Skola organizuje spole¢né s divadlem Point letni prazdninovy
filmovy tadbor v Sobotin€¢, ktery ma dlouholetou tradici. Dale studenti Skoly uspésSné
reprezentuji na desitkach soutézi v rdmci mésta, okresu, kraje, republiky i svéta (napf. medaile

ze Stiedoskolské odborné ¢innosti (SOC) z Pekingu, sportovni juniorské reprezentace).

7) Kam snadanymi détmi v Prostéjové? Specialni tfida se otevira uz poctvrté —
Prost&jovsky denik online: https://prostejovsky.denik.cz/zpravy_region/nadanym-

detem-pomaha-i-ferda-a-mouchy-20160814.html

Témto studentiim zajiSt'uje Skola individudlni vzdélavaci programy, mozZnosti studia na
partnerské Univerzité Palackého, pfipravu a Gcast v riznych soutézi, konzultace s uciteli atd.
Rizikem je neobjeveni mimoiadnych schopnosti studenty samotnymi ani jejich rodi¢i nebo
pedagogy. Resenim jsou inteligenéni testy, které je mozno absolvovat na $kole napt. béhem

Dne otevienych dvefi.

Proc¢ je dulezité talenty objevovat a podporovat? Uvédoméni si svych pfednostni mize
lidi napliovat, pfinést spokojenost, sebevédomi. Neobjevenim a nepodporou piichazi

spolecnosti o0 mozky, které mohou posunout spolec¢nost, ptinést civilizaci pokrok.


https://prostejovsky.denik.cz/zpravy_region/nadanym-detem-pomaha-i-ferda-a-mouchy-20160814.html
https://prostejovsky.denik.cz/zpravy_region/nadanym-detem-pomaha-i-ferda-a-mouchy-20160814.html

Mimotadné nadani Zaci se ucastni soutézi ve Skolnich, okresnich, krajskych, celostatni
1 mezinarodnich.Skola organizuje krouzky vytvarné vychovy, biologie, programovani, lezeni

na horolezecké sténé.

2. 6 Sport

Pohyb tvoii zaklad rustu. Déti, které se pohybuyji, rostou, vyviji se télo a organy. Hry
tvoti dit¢ duSevné i fyzicky. Nezbytnou slozkou je Cerstvy vzduch, ktery je ve méstech
»hedostatkové zbozi““. N&ktera mésta uvadi kvalitu ovzdusi, podle toho nékteti rodice vybiraji
Skolky, skoly. Aktualni informace mizou byt vyuzivany pro venkovni pfipadné vnitini aktivity.
Rekreac¢nim sportem se ¢lovek bavi, proziva pocity radosti, sounalezitosti, pratelstvi, spolupraci
u tymovych aktivit. Sport je prevenci proti nemocem a obezité. Velmi doporucena je chuize.
Jizda na kole do Skoly miiZze byt vhodnym startem dne. Inspiraci s poctem cyklostezek mizou

byt napt. Holandsko, Némecko, Déansko a dal$i zem¢.

2. 7 Zdrava vyziva

Ve zdravém téle zdravy duch. Nebo zdravy duch znamena zdravé télo? Co jste, to jite.
Skola podporuje zdravé a vyzivné stravovani, tomu odpovida skladba jidla ve $kolni vydejng.
Predepsané kalorické hodnoty, hygienické normy a pestrost stravy jsou pravidelné
kontrolovany pfisluSnymi orgdny. Velkym problémem jsou nizké finanéni limity. 9) V budové
Skoly je automat pro zdravé mlécné produkty, Skola se ti¢astni projektu ,,Mléko do Skol“. Na
Skolni kantynu se vztahuje tzv. pamlskova vyhlaska, kterd vSak byla zmirnéna. Otazka
stravovani je studenty velmi citlivé vnimana, vybér jidla je v jideln€ zaru€en, v nabidce je i
vegetarianska strava. Vybér stravy je mnohdy vybér pokrmt ovlivnén reklamou, kterd
nezarucuje vhodny vybér stravy pro dospivajici. Oblibené burgry, chipsy, kofeionové a slazené
napoje bohuzel mnohdy tvofi vyzivu ptrevazné v nizsich roénicich. Zdravé, kvalitni jidlo je
drahé, finanéni limity jidelen jsou nizké. BohuZel je v nasi zemi kvalita stravy nizka, Cesi jsou
s nizkymi platy nuceni na jidle Setfit a to se take odraZi ve skladbé jidel a napoji. Do budoucna
je planovana prednaska zdravé vyzivy 1 pro mladsi rocniky. Zdrava strava v dneSni dob¢ patii

mezi zakladni pozadavky mnoha mladych lidi. Déti, které maji kvalitni zdravou stravu, jsou
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klidngj$i, koncentrovangjsi, dosahuji trvale vysSich uspécht, jsou spokojenéjsi, zdravéjsi.
V hodinéch biologie a chemie jsou Zaci informovani o slozeni potravin a jejich piisobeni na

lidské télo.

8) Skolsky zakon 561/2004, vyhlagka 107/2005 o $kolnim stravovani

3. Rizikové jevy
3. 1 Zavislosti

Krom¢ zavislosti na mnohych drogéach at’ uz legalnich ¢i ilegalnich a vySe zminénému
netolismu jsou studenti upozoriiovani na dalsi zavislosti. Studenti maji vysokou potiebu
intenzity, Spatné snasi nudu a jednotvarné véci. N&kteti zaci jsou i k vysokym vykonim vedeni
z rodin. Velkym problémem je zavislost na fyzické dokonalosti (pfedevsim u divek ale objevuje
se ¢asem 1 vice u chlapcll) a u nékterych gymnazisti mala tolerance k chybam. Studentiim je
zdlraznovan vyznam chyb, konstruktivni kritika pro jejich osobnostni a profesni rozvoj.
K jednim z hlavnich cilt je vytvareni pozitivni atmosféry ve Skole, protoZe je tradi¢ni tendence
negativismu v ¢eskych skolach (konkrétné podporovano na jedné socialni siti napi. GJW Fresh
Memes (nazev skupiny) nebo nékterymi rodici). Problém kouteni klasickych cigaret se tyka
relativné nizkého poctu zakil, trendem jsou elektronické cigarety, zahiivaci tabdk a kratom.
Alkohol je bohuzel stile ptedsudkové povazovan za spoleCensky bézny ,,neskodny* napoj,
vV budoucnu by rozhodné€ pomohl zékaz reklamy na alkohol a regulace. V preventivnich akcich
je alkoholu, jako nej€astéji uzivané legalni droze, vénovana velka pozornost. Velkym mytem
mezi mladezi zGstava marihuana, jejichZ negativni dopady mnozi teenageii velmi podcenuji,
pfitom v oblasti psychickych onemocnéni patfi tento opiat k jednomu z castych spoustéct
mnohdy nezvratnych neurotickych problémi. Rozs§ifujicim jevem v nizsich ro¢nicich se stavaji
psychofarmaka, naduzivéani 1ékt (ibalgin - rtizova pilulka na minimalni bolest). V hodinach
biologie je prezentovano chemické slozeni 1€kti mj. skutecnost, ze z 1éka se vyrabé&ji i nékteré
tvrdé drogy. V ramci informacni kampané je doporuceno poustét zaktim videa, filmy, klipy od
umélct. Co se tyka tzv. protidrogového vlaku, piestoze je tento projekt mnohymi zaky obliben
a byl jimi navStiven, neni odborniky doporucovan. Jako metodik prevence jsem tzv.

protidrogovy vlak navstivil. Kdyz pominu nepfimétené néklady vynaloZené na tento projekt ze
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statnich pen&z, pfipadlo mi pojeti vlaku jako video film se sekvencemi na konci vagéni. Zaci
po absolvovani programu ve vlaku jest¢ absolvovali diky podpoie Magistratu mésta Prostéjova
navazny workshop, ktery byl také ze strany studentti velmi kladné piijat.

Zavislost na mobilnich telefonech, které jsou nedilnou soucasti zivota dnesni mladeze,
je velmi rozsifena. Co se tyka obsahu, nejrozsifenéjsi jsou socialni sité (Instagram, Snapchat,
Omegle, v poklesu je Facebook) a pocitacové hry (Minecraft, FIFA, NHL a dalsi). Co se tyka
Casu, ktery stravi timto zptsobech, je to hodné hodin. Tyto hodiny pak chybi ke studiu naro¢né
ztrat¢ koncentrovanosti, soustfedéni, motivaci ke vzdélavani. Tyto déti jsou unavené,
hyperaktivni, nespokojené az frustrované.

Kde je mozné 1é¢it zavislostni chovani? V Prostéjové funguje organizace Podané ruce.
10) Zaci a kolegové by méli byt schopni rozpoznat, co uZ je zavislostni chovani (negativni).
Proc¢ je zadouci rozpoznat vztah negativnich zavislostnich jevt a fyzického, dusevniho zdravi,
osobni spokojenosti, vyssi pracovni vykonnosti atd.? Velmi zajimavé jsou casosbérné projekty,
kdy lidé vidi, Ze n¢kdy ne hned, ale po urcité dobé dochazi k projeviim rizikového chovani
(napf. dokumenty Katka, René, Malory, Manzelské etudy a dal$i). VySe uvedené snimky jsou

Vv doporucené filmotéce pro vyssi gymnazium.

3. 2 Tabak

Problematika tabaku patii k zavislostem, které jsou velmi navykové. Tuto kapitolu
uvadim ze zavislosti zv1ast, protoze na tomto poli u¢inila spole¢nost velky pokrok, tedy doklad
toho, Ze to jde, kdyz se chce. Zakaz reklamy na tabdk, negativni obrazky na krabickach, zvySeni
cen, zakazy koufeni na mnoha vetejnych mistech, pracovistich je dokladem, ze smysluplna,
efektivni kombinace prostredki k potirani negativniho jevu miiZze vést v kratké dobé€ ke snizeni
poctu uzivatell, zmén¢ trendu, kdy koufeni bylo v historii dokonce modni spolecenskou
udalosti. Tabakové firmy byly v zdmofi nuceny vyplacet miliardové odSkodnéni za znicené
zdravi. Tyto spole¢nosti hledaji alternativy k udrzeni svych vysokych ziskli, v nabidce jsou
ruzné typy chutovych cigaret, elektronické cigarety, rizna bezkoutova zatfizeni napi. 1QOS,
nikotinové sacky, Siiupavy tabak a dalsi. U téchto novych forem se teprve ted’ dokladuji rlizna

zdravotni rizika. Finan¢ni ufady teprve v soucasné dobé zvysSuji dané na tyto tabaky. Obecné
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1ze fici, ze jsou mnohdy soukromé spolecnosti rychlejsi a flexibiln€jsi nez jsou vlady, urady,
Skoly atd.
Vétsinou plati, ze dité v kuracké domacnosti piebira tento zlozvyk, casto se jedna o neuspesné,

nemotivované lidi s nedostate¢nym realnym opodstatnénym sebevédomim. 11)

9) Spolecnost Podané ruce 0. p. s. Brno online: https://podaneruce.cz/
10) Kulhanek Adam, Sejvl Jaroslav. Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky
pokyn MSMT Piiloha ¢. 13 online: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Studenti jsou na nasténce informovani o specializovanych sluzbach pro kuréaky tabaku:
Nérodni linka pro odvykani koufeni: tel. 800350 000- webovd stranka
https://www.bezcigaret.cz/

Adiktologické ambulance pro déti a dorost a dalsi organizace zaméfené na poradenstvi a 1écbu
VvV oblasti zavislosti a na primarni prevenci s webovou strankou https://www.drogy-
info.cz/mapa-pomoci/

Certifikované 1ékarny s webovou strankou http://www.lekarnici.cz/Pro-verejnost/Odborne-
poradenstvi-v-lekarnach.aspx

Centra pro zavislé na tabaku s webovou strankou http://www.slzt.cz/centra-lecby.

3. 3 Hazardni hrani, gambling

Hazard neboli gambling se ptesunul z kamennych heren, kde je regulovan, na pole
pocitacovych her se stava soutéznim fenoménem mladeze, tyto akce a internetové pienosy se
stavaji nejsledovangj§imi akcemi po Mistrostvi svéta ve fotbale a olympijskych hrach. Skola
V této oblasti dlouhodobé¢ spolupracuje s neziskovou organizaci Podané ruce, jejiz lektoti vedou
workshopy Hra na hrang, jedna se o projekt Utadu vlady - viz Ptiloha &. 2. V ramci hazardu
realizujeme selektivni prevenci u vSech sportovnich tfid. Tato skupina je velmi ohroZena timto
jevem, ktery je velmi tabuizovan. Pfinosnym faktorem je sdileni osobnich problémi sportovct,

celebrit napf. trenéra Vlastimila Petrzely v pofadu Tiinactda komnata Ceské televize nebo
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fotbalového brankaie Milose Buchty. 13) S finan¢nimi dluhy mize souviset i kriminalita jako
Vv ptipadé byvalého slovenského fotbalisty Ivana Hodura.

12) Maierova Eva, Charvat Miroslav. Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky
pokyn  MSMT Piiloha & 21  online:  http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

13) Kvasnica Michal. Olomoucky Denik.cz. Buchta oteviené¢ o temné minulosti: Kvuli

hazardu jsem dluzil 3 miliony. 23. 1. 2017 online:
https://olomoucky.denik.cz/fotbal_region/buchta-otevrene-o-sve-temne-minulosti-

kvuli-hazardu-jsem-dluzil-3-miliony-20171123.html

Hazard bohuzZel pienasi i vefejnopravni televize CT Sport!, ktera vysila tzv. pokerové
turnaje hlavné z pohrani¢niho Rozvadova. O kasinech jsou natoCeny mnohé filmy
holywoodské produkce (Casino Royale, Casino, Dannyho partaci, Raine Man, Hraci a dalsi),
kde hraji nejvétsi herecké hvézdy svéta. Iluzorni hra hra¢ského primyslu o zabave, kultute,
gastronomii vede Kk obrovskym ziskiim provozujicich spole¢nosti, hraci casto konéi ve
finan¢nich a osobnich problémech, které se tykaji i jejich rodin. Co vede zdky k vySe
uvedenému virtudlnimu svétu? Uvolnéni, relaxace, napéti, zdbava, traveni volného €asu bez
vynalozeného usili, pohybu, vétSinou ani financi, kde si kazdy najde sviij prostor, pozici,
sebevédomi, ego. Rizikovym jevem, ktery zplisobuji zase jen lidé, jsou opa¢né vyznamy vypéti,
nuda, velké psychické vynaloZené usili, pasivita, obezita, financni naroky, podvody a problémy
do budoucna.

Vsechny sportovni tfidy absolvuji program Hra na hran&. Hra na hrané je program primarni
prevence problémového hrani. Je to vzdélavaci program prevzaty od americké spolecnosti
~Hazelden“, transformovany do Ceského prostfedi, zaméfeny na prevenci problémového
hra¢stvi mezi teenagery a mladymi dospélymi. Cile programu:

- informovat mladé lidi o skute¢nosti souvisejicich s problémovym hracstvim a riziky

- povzbuzovat odpoveédné rozhodovani

- predejit tomu, aby se z mladych lidi stali problémovi hraci.
Co je program Hra na hrané? Vzdélavaci program o tfech vyukovych blocich zamétfeny na
prevenci problémového hracstvi se zabavnymi a poutavymi multimedialnimi metodami.
Casové rozlozeni programu: kazdy blok by mél byt realizovan v ramci jednoho tydne: prvni

blok (3x45min); druhy blok (3x45min); tfeti blok (2x45min). Tteti blok se doporucuje
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realizovat s odstupem tii tydnli od ukonceni druhého bloku programu. Lektory jsou Veronika

Castulikova a David Bezdomnikov z neziskové organizace Podané ruce.

3. 4 Extremismus, xenofobie, rasismus, antisemitismus

V poslednim roce se odehrala velka migracni vina do sttedni Evropy z Ukrajiny (nasi
skoly se to prekvapivé nedotklo). Cesky statisticky ufad uvedl v poloving roku 2019 informaci,
ze pocet pracujicich cizincl dosahl hranice témét 700 000 osob. 14) V zemich tzv. Visegradské
xenofobie. Na zéklad¢ predsudkl a stereotypli dochazi piekvapive k Sifeni antisemitismu 1
v oblastech, kde Zadni Zidé neZiji. V ramci hodin d&jepisu, zakladd spolecenskych véd (ZSV),
CJ, angli¢tiny a daldich pfedmétd jsou studentim osvétlovany historické skute&nosti
Vv objektivnéjsich konturach nez je tomu u nékterych zkratkovitych periodik. Velmi pozitivné
pusobi piiklady zahrani¢nich lektorii na nasi skole. Velky vyznam maji studentské vymény do
Finska, Spanélska, Némecka, Polska, Anglie, Ciny, které maji na ptidé GIW dlouholetou
tradici, jejichZ organizaci se proslavil predevsim Vratislav Havlik ale nové také Michal Marek.
Ze jsou dvefe oteviené i pro vefejnost potvrzuji bohulibé aktivity spolku Hanacky Jeruzalém,
ktery se zabyvd mnoha aktivitami pro poznani zidovské kultury a historie na vetejnosti i
Vv prostorach historické auly Skoly (napf. pfednasky, koncerty nebo nové budovani ndhrobki a
tzv. Stolpersteini — kameny, které stoji pfed domy byvalych majitelt, kteti zahynuli
v koncentra¢nich taborech). Nasi studenti si ¢asto vybiraji v ramci SOC témata proti vyse
uvedenym negativnim jeviim ve spolecnosti. Mladé lidi témata bezpravi, nasili, diktatur velmi
zajimaji. Skola v této oblasti dlouhodob& spolupracuje také s Vlasteneckym sdruzenim
antifaSistl Prostéjova. Spolecné realizujeme vypravy k pietnim aktiim do Lidic, Lezaka, Prlova,
Jevicka a dalSi. Pii téchto setkdnich také dochazi k setkani mladé generaci se seniory, které je
velmi obohacujici a ptinosné.

K zahrani¢nim exkurzim z humanitni sekce patii prohlidky koncentracnich tabort
v Polsku (Osvétim, Rogoznica), Rakousku (Mauthausen), Némecku (Sachsenhausen).
Obsahem semindie zd¢jin kultury je ndvStéva mistnich kulturnich, historickych a
spolecenskych akci vramci spolku Hanacky Jeruzalém 15), Dukla, Muzeum Prost&jov.

Zajimava je také navstéva Muzea romské kultury. V Prostéjové je pocetna romska mensina.

15



Pro¢ je tolerance, respekt dulezity k osobnostnimu rozvoji? Zaci jsou otevienéjsi,

vvvvvv

uzavien, pesimisticky zaméteny, mén¢ vzdélan.

14) Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky pokyn MSMT Piiloha &. 9 (bez
uvedeni autora) online: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

15) Hanacky Jeruzalém, spolek. Prostéjov. Online: http://hanackyjeruzalem.cz/

3. 5 Tyrani, zneuZivani, syndrom CAN (Child Abuse and Neglect),

sebeposkozovani

Zdravotni komise Rady Evropy z roku 1992 vymezujeme syndrom CAN jako jakékoliv
védomé nebo nevédomé aktivity, kterych se dopousti ¢lovék na ditéti. Timto chovanim
nasledné zptsobuje zdravotni a vyvojové poskozeni samotného ditéte. Toto téma prevenci patii
K tématiim, ktera potiebuji oteviené pusobit na vefejnost od rodicu, uditeld, odbornych
pracovnikd, aby se zvySila ispé&Snost (v soucasnosti uvadéno 1 % soudnich rozsudkii ze vSech
ptipadil) a potrestani agresorti fyzického, psychického tyrani, sexudlniho zneuzivani a rizného
zanedbavani na détech, které se mnohdy nemohou branit, mimo jiné i z toho diivodu, Ze se
jedna o nasili ¢asto pachané za zavienymi dvefmi, agresor miva dvoji tvaf. Nasili je opakované,
role agresora a obéti jsou jasné rozdélené, problémy se zvétsuji napt. od facky k brutdlnimu
napadeni.

K psychickému nasili patii napi. zastraSovani, vyhrizky, ponizovani, ale i vyhrozovani
sebevrazdou, cilem agresora je naprosta poslusnost obéti. Agresor je intrikdn, manipulator,
v §irSim kruhu rodiny nebo spolecnosti se miize jevit jako hodny, pratelsky, spole¢ensky bavi¢
atd. Obét’ je postupné izolovana, dochazi k urdZeni rodict, rodinnych ptisluSniki, ptatel, zakazu
kontaktu s nimi. Po delsi dobé se snizuje sebehodnoceni a sebevédomi obéti, ktera piijima
zkreslené vniméni sama sebe, je mimo realitu.

Fyzické nésili nemusi byt viditelné, protoze by to mohl byt potenciondlni dikaz.
Urc¢itym nastrojem je vykdzani nasilnika z domacnosti na n¢kolik dni. Dopady jsou v Zivoté
obéti obrovské. Tito lidé maji problémy se sebevédomim, viibec s piijetim sama sebe. Zeny

muzou vyhledavat podobné typy partnerii, mizou mit agresivni sklony, nendvist k muzim.
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Dospivajici chlapci se mizou realizovat v riiznych extremistickych hnutich, patii nékdy
predevsim k fotbalovym chuligantim, kteti vyhledavaji fyzické stfety z konkurencnich tymt,
konkrétn¢ to vypada tak, ze si domluvi tajné misto, ¢as, pocty, kde dojde k fyzickému stietu.
Neékdy jsou tyto bitky nahravany a Sifeny na socialnich sitich. O fotbal jde az na poslednim
misté. Kluby pfistupuji Casto tolerantné nebo dokonce né¢jakym zplsobem i podporuji tyto tzv.
fanousky. Hraci jim dékuji za podporu nebo dokonce prosim o odpusténi v piipadé porazek.
mély byt i v téchto piipadech zvyseny. Celkove je trestni odpoveédnost v nasi zemi nizka, proto
dochazi k takové svévoli, trestna ¢innost je rozsifena, a to je vetSinou i latentni, neoznamuje se.
Diivéra v pravni stat je nizka. Re$enim miize byt informovanost, medializace, kampané Meetoo
apod, tlak na strany pted volbami, zdkonodéarce. Velmi se v poslednich letech rozsitilo
ekonomické zneuzivéni, kdy od nadSeni z devadesatych letech, Ze se vSichni Staneme
milionafi©, doslo k vystiizlivéni, narazu s realitou, které se tyka stfedni a starSi generace.
Samostatnou kapitolou je mladd generace, jejichz snovost je v hvézdnych vySinach.
K dne$nimu mlédi patfi pfedstavy, Ze budu mit v§echno hned, takze mi to zaplati rodi¢e nebo
si na to pujéim v bance nebo kdekoliv jinde. Mladi budou chtit samostatné bydlet, hypotékou
budou vystaveni celozivotnimu tlaku. ReSenim jsou kurzy finanéni gramotnosti, vysoké
vzdélanost nebo kvalifikovanost.

Velkym problémem nejen tyrani, zneuzivani je neoznamovani téchto trestnych ¢inti na
ptisluiné organy (OSPOD, Policie CR), to avizuji i samotni tifednici a policisté. Pro¢ tomu tak
je, potad jsme v podstaté tradi¢ni, konzervativni, pfedsudkova, stereotypni spolecnost, ktera se
boji zmen, nechce se vzdéelavat, jsme ptili§ uzavieni ve vlastnich mikrosvétech, chybi sousedska
pospolitost, ochota pomoci atd.

Dle o. s. Rosa je vystaveno domécimu nésili 38 % Zen. Mnozi muzi jsou vSak také
zneuzivani, v poslednich letech se velmi rozsifilo zneuzivani seniort, kteti jsou izolovéni,
ekonomicky zneuzivani, protoZe maji/meli nemovitosti, celoZivotni Uispory atd.

Zalezitosti vySe uvedené jsou spiSe pro psychology, odborné ufedniky, policisty,
Vv piipad¢ domaciho nasili je oznamovaci povinnost, jinak hrozi trestni postih. 16)

Ucitelé by méli byt diisledni a pfedevsim piipadné objevené stopy na télech po nasili
musi byt podle zdkona hlaSeny organim cinnym v trestnim fizeni. Pro zavaznéjsi piipady
poskytuje terapeutickou pomoc Skolni psycholog PhDr. et. Mgr. Kristina Kalabisova. Rodice

informujeme o zakonnych moznostech nebo Skoleni tzv. filidlniho kurzu.
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16) Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky pokyn MSMT Piiloha ¢. 5 (bez
uvedeni autora) online: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny

3. 6 Sikana, agrese

Podle osobnich vypovédich velka ¢ast déti zazije na zakladni Skole Sikanu ruznych
forem. Na gymnazialni piidé dochazi spise k témto jevim ojedinéle, ale mnohdy nas prekvapi
rafinovanost, promyslenost a sofistikovanost nékterych ptipada, které v pocatecni fazi zastavuji
Sikana je zndmo velmi latentnim jevem, proto je pro diagnostiku pouzivano etfeni sméfovano
ke studentim samotnym, ktefi poskytuji informace z této oblasti. Toto téma je propojeno s E-
bezpec¢im v ramci tzv. kyberSikany, kde se angazuji 1 ucitelé vypocetni techniky, vedeni Skoly
a pravnik Olomouckého kraje. 17)

V piipadé objeveni Sikany vedeme ditkladné vySetfovani s dokumentaci vypovedi vSech
zakl, konkrétné€ je kompetentni Skolni psycholog a metodik prevence, v ptipad¢ jejich neticasti
jsou ptipraveni vychovni poradci. Nasledné vedeme intervencni programy s celou ttidou, dale
organizujeme i sportovné-intervenéni kurz na 2 dny. Prace s tfidou, kde se objevi Sikana, je
dlouhodobd, systematickd. Soucésti prevence je také komunikace s rodici, kolegy, protoZe
dochazi 1 po prokéazani Sikany ke zpochybniovani tohoto negativniho jevu, ktery se nejcastéji
objevuje v sekundé¢ (7. tiida), tercii (8. tfida) a kvarté (9. tfida). Dulezita je informovanost vSech
zainteresovanych lidi o tom, co je Sikana, jaké ma znaky atd. Skola je zaregistrovana v projektu

proti Sikany Nenech to bejt, zatim jsme obdrZeli jedno ozndmeni, které jsme fesili.

3. 7 Sexualni rizikové chovani

Toto téma je propojeno opét s E-bezpeCim (jako vétSina témat tykajici se dneSni
pocitatové generace). Bezpecnost, ostrazitost a nedivéra k cizim i zndmym osobam by méla
vést k preventivnim opatfenim. Sexudlni vychova je téma, které neni pfili§ rozsifeno v ¢eskych

Skolach. Opét to souvisi s uzavienosti dosp€lé ceské spolecnosti.
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17) Kopecky Kamil, Szotkowski René. Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky
pokyn MSMT Piiloha ¢ 7, Piiloha & 6 (bez uvedeni autora)  online:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-

doporuceni-a-pokyny

Velkym problémem je sdileni intimnich fotografii nejenom v Gtlém véku. Toto se uz
stalo 1 urCitym standardem, normou, image a hrdost nékterych mladistvych je postavena na
sdileni erotickych fotografii a videi, pfitom je to trestné.

Virtualni sexudlni vztahy maji psychické dopady na tradi¢ni pojeti partnerskych vztahii
arodiny. Je doporu¢eno v prislusnych hodinach oteviené mluvit o problémech s timto tématem,
protoze zvlast’ mnozi naivni gymnazisté (mysli si opak) maji velmi zkreslené piedstavy o realné
zivot¢ a lidech v ném. 18)

V ramci workshopt z praxe byla uvedena v zZivot navstéva méstskych policistl
z oddéleni prevence.

V ramci predndSek Krajské hygienické stanice Olomouc jsou nabizeny pro vyssi
gymnazium workshopy o HIV, AIDS (obé vis seznam zkratek) a dal§ich pohlavnich chorobach.

V hodinach biologie a zakladt spolecenskych véd jsou zminovany informace o
zvy$ovani poéti nemocnych v Ceské republice (pfesto diky prevenci relativné nizké poéty) a
pandemii v Africe, z Evropy jsou zminovani pfiklady z Ukrajiny a Ruska (patii s dal$imi

narody K nejpocetnéj§im mensinam v Cesku).

3. 8 Zaskolactvi

Skolni #ad jasné stanovuje pravidla omlouvani absence, dle lofiské novelizace musi
splnit zaci Skoly procentualni dochdzku, v opa¢ném piipadé miZe byt udélena klasifikace pouze
na zaklad€ splnéni znalosti a dovednosti u¢iva a minimalné stanovené¢ho poctu znamek.
Elektronicka tfidni kniha umoZiuje pro uclitele 1 rodice ptesnou evidenci dochazky ci
nepfitomnosti, je doporuceno fesit tyto zalezitosti promptné. V piipadé neomluvenych hodin
na niz§im stupni gymnaziu je zalezitost spjata v souvislosti s povinnou skolni dochazkou, ktera

se tyka tiid niz§itho gymnazia.
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18) Jonasova Iveta. Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky pokyn MSMT Ptiloha

¢. 18  online:  http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Zaskolactvi muze byt i signalem urcitych problému: nezvladani nékterych stresovych
situaci, strach pred Sikanou apod. V ramci tfidnickych hodin se fesi Skolni i mimoskolni
zalezitosti, kazdy tiidni zné své zaky a oni jeho. Je mozné se kromé tiidnich ucitelt obratit na
pracovniky Skolniho odborného pracovisté, dalsi pedagogy, vedeni Skoly. Je doporuceno
postupovat v tomto potadi nikoliv opa¢né. 19)

Zaskolactvi je na nasi Skole méné rozsifené, je to jev, S kterym vSak preventivné
pracujeme. Skolni fad preventivné zapiisobil. 20) U studentl s vysokou absenci zpiisobenou
zaskolactvim, které je nékdy latentni, protoZe 1ékafi a rodice zaky témét vzdy omluvi. Snazime
se komunikovat s rodi¢i, co by mohlo nasledovat v piipadé delSich absenci, konkrétné studenti
pak nezvladaji pozadavky, nekteti prestupuji pak na jiné typy Skol. Toto téma je jednim
Z hlavnich bodi tfidnickych hodin. ZaSkoléactvi totiz mize avizovat i jind rizika (Sikana, drogy
atd.).

Co se tyka zaSkolactvi, je do budoucna velmi rizikové, snizuje se ochota vzdélavat se,
protoze je to naro¢né, ,,bere* to volny cas, vyZaduje urcité usili, které neni kratkodobé, vysledek
se dostavuje az po delsi dob¢, coz odporuje trendu doby vSechno ted’ a tady. KdyZ spolecnost
vynakladad prostfedky na vzdélavani, méli by mnozi Zaci a studenti byt ve Skole, nikoliv
V obchodnich centrech nebo doma u pocitaci. Na zvazeni je také rozsifeni povinné skolni
dochazky minimalné k uc¢ebnimu oboru nebo az ke stfedni Skole, jestli nechceme byt jen zemi

montoven.

19) Salavcova Miroslava, Foist Vladimir. Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky
pokyn MSMT Piiloha ¢. 18 online: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-
programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

20) Gymnazium Jitiho Wolkera. Skolni rad. Prostéjov. Online:

http://www.gjwprostejov.cz/skolni-rad-provozni-rad
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3. 9 PrisluSnost k subkulturam

V urcitém véku (vétSinou mezi 12. — 18. rokem) dochazi u mladeze k hledani vlastni
identity, hodnot, smyslu, sméfovani, etiky atd., jednoduse mlady ¢lovék chce patiit do néjaké
skupin jemu blizké, v poslednich letech je to jev spiSe ojedinély, viceméné vsechny subkultury
jsou ,,valcovany*“ globalnim, konzumnim, individualistickych pojetim, které se realizuje
prostiednictvi socidlnich siti na chytrych telefonech.

Mezi studenty se objevuji v menSiné smeéry, které hledaji urcitou alternativu
k myslenkové majorité. Anarchisté odmitaji jakoukoliv formu statniho ziizeni. Utastni se
riznych demonstraci proti neonacistickym skupinam, zasedani Mezinarodniho ménového
fondu, Svétové banky, zastupcti G7, nejbohatSich zemi svéta atd. Pravideln€ vydavaji Casopis
A-kontra. V hodinach déjepisu jsou zmifiovany negativni projevy epoch bez fadu, beztrestnosti
napt. v dob¢ po valkéch, kdy postupné dochdzi k nastavovani spravy véci vetejnych.

Emo je skupina lidi, ktefi se vyznacuji prozivanou emociondlni citlivosti, bohatymi
vnitinimi prozitky. Obecné je mozné konstatovat, Ze citlivé osoby tzv. hypersenzitivni, jejichz
pocet dosahuje az 20 procent, nejsou tzv. v kurzu dnes$ni doby, kdy se o¢ekava vykon, rychlost,
uspéch, dravost. Mnozi skryvaji své pocity, citlivost, hraji roli jinych. Mnozi citlivi lidé jsou
nekdy obét'mi Sikany, kdy mizou byt vybrani jako potenciondlni obét’.

Gothic/Witch je kultura vychdzejici z punku a metalu. Zastupci této subkultury se
vyznacuji vyraznym zevnéjskem napf. vyraznym li¢enim, obleCenim cerné barvy, kovovych
,0zdob® v¢etné naramki s ostny apod., coz u vétSiny vyvolava spisSe moznost psychickych
poruch. Je to vSak spiSe projev vysoké citlivosti, pfemyslivosti a introverze jednotlivce.
Oblibenych Zanrem této skupiny jsou hororové snimky.

Hip-hop je hudebni styl, tanec, pomérné rozsifeny u mladych lidi, je to kultura tzv. ulice
s texty nekdy 1 kritickych vic¢i spoleCenskych pomérim. Grafitti, které¢ mizeme vidét, jsou
Casto vytvorem této skupiny, ktera povazuje jejich vystupy i1 jako uméni. Existuji tzv. legalni
zdi, kde je mozna realizace bez pravniho postihu. Nékterd mésta umoziuji malby na nékteré
vetejné budovy. Uz kultovnim snimkem nejen z této oblasti se staly filmy Gympl a Vejska od
reZiséra Tomase Vorla.

Punk vychazejici z hudby 70. — 80. let se znakem dlouhych vlast tzv. ¢ir a heslem ,,no
future* proti autoritdm je jevem vice okrajovym. V ¢eskych skoldch se vede boj proti autoritdm

uz jen castecné, spiSe dochazi k ignoraci, neucte, chybi respekt a hodnoty. Mnozi mladi lidé
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oc¢ekavaji rychly, nenaro¢ny, snadny uspéch na poli youtuberingu, sportu, informatiky,
managementu.

Naopak rozsifenym jevem jsou hrac¢ské skupiny tzv. GPR, hry jsou velmi rozsifenym
zajmem, virtualni realita a Gspéch na tomto poli mnohdy tvoii zaklad vysokého sebevédomi,
které nechape stfedni a starS$i generace. Na druhou stranu je nutno, ze mistrovstvi svéta
V pocitacovych hrach maji stovky milionti fanouski na internetu (videa, televize). Profesionalni
hraci, ktefi jsou i idoly, vydélavaji horentni sumy. 21)

Podané ruce organizuji pro sportovni tfidy a selektivé pro vybrané tfidy program Hra na

hran€. Doporucena je pro studenty vyssich rocnikt kniha Kmeny.

3. 10 Rizikové sporty, vrcholovi sportovci

V dnes$ni dobé jsou mezi mladezi velmi popularni rdzné adrenalinové sporty (rafting,
horskd kola (MTB), zorbing, parkour, bojové sporty, posilovani a dalsi). Ucitelé télesné
vychovy (TV) informuji zZaky a rizicich téchto sporti, na Skolnich akcich jsou vSak tyto aktivity
zakazéany. V ramci adaptacnich kurzi jsou vyzdvihovany spise bezpecné, kolektivni sporty,
které nemusi sméfovat nutné k vitézstvi ale radosti ze hry. Skola disponuje nékolika hfisti, na
kterych je zajistén dozor. Pro potieby vyuky TV jsou vyuZivana dalSi sportovisté i s nové
vybudovanym Olympijskym centrem. Sportovni naddni mnohdy ovliviiuje postaveni zaki
v ttidnim kolektivu. U¢itelé TV znaji vyznam téchto aspektii a pracuji citlivé s méné sportovné
nadanymi jednotlivci. Psychologové zvyraznuji slozku sportu nejen k vykonlim, ale ,,pouze®

radosti z pohybu, jen pro potéseni. Sport je pro kazdého a hlavni smysl je ve zdravi.

21) Heider David. Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky pokyn MSMT Piiloha
¢. 19  online:  http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Ucitelé TV organizuji a doprovazeji studenty na velké mnozstvi soutézi napt. ve fotbale,
basketbale, volejbale, atletice, florbale a dalSich sportech. Pravidelné jsou organizovany
lyZzaiské kurzy, které jsou vicedenni, kde dochazi ke stmelovani kolektivu, vecery jsou

vyplnény spoledenskym programem atd. Skola riiznymi prostiedky podporuje mimotadné
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nadané sportovce nejen ze sportovnich tiid. Cilem je vzdélany profesiondlni sportovec. Zatéz
sportovcl je monitorovana, aby nepiesahla neinosnou miru.

Skolni psycholog navrhl i program B pro sportovce, jejich alternativni uplatnéni v ramci
studii sportu, rekreologie, marketingu, ozbrojenych slozek (Policejni akademie a Univerzita
pracovnimi moznosti. Studenti jsou o tzv. planu B informovani od metodika prevence uz od 1.
roc¢niku, aby se mohli na jinou variantu pfipravit. Na druhou stranu nartista pocet absolventi,

ktefi se stavaji profesiondlnimi sportovci nejen v ramei republiky, ale 1 mistrostvi svéta.

3. 11 Rizikové jevy v dopravé

Dopravni vychova je soucasti kurikul vétSiny zdkladnich Skol. Mésto Prostéjov jako
mesto sportu je zndmo velkou siti cyklostezek. Mnoho studenti dojizdi do Skoly na kole,
mopedu nebo autem. V budoucnu se dd oéekavat potieba 3kolniho parkovists. Skola
spolupracuje s autoskolou. V ranni hodinach monitoruje dopravni situaci pied Skolou pan
Skolnik a méststi policisté. V hodinach ob¢anské vychovy jsou pousténa napi. videa BESIP.
Velkd zodpovédnost je pro organizatory mimoSkolnich akcich, kde se pfi skupinovych
mnohych mladych neumoziuje bezpecny provoz na silnici. Metodik prevence doporucil
v tfidnickych hodinach pustit videa ze srazek s dopravnimi prostiedky, které byly
medializovany. (pfipad pifejeti mladych lidi tramvaji v Brn€ a trolejbusem v Pardubicich). Pro
zahrani¢ni exkurze jsou pro vybér mist zohlednény 1 mozné teroristické utoky. V ramci exkurzi
se z preventivniho diivodu vyhybame napt. velkoméstim v zapadni Evropé. Zaci prim a kvart

(nizsiho gymnazium) se ucastni programi Méstské policie Jak se chovat v dopraveé. 22)
22) Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky pokyn MSMT Piiloha &. 2 (bez

uvedeni autora) online: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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3. 12 Poruchy prijmu potravy

Poruchy piijmu potravy souvisi s faleSnym idedlem krasy, medialni a lidsky tlak na
dokonalost ovliviiyje lidi pii kazdodennich aktivitach, muzi vétSinou preferuji stihlé Zeny.
Ikonami krasy jsou modelky, zpévacky, herecky, jejich sledovanost je v milionech az
miliardach zhlédnuti na socidlnich siti. V hlavnim mést¢ mody Milané rozhoduje o vybéru
modelek (pejorativni oznaceni milanské piiserky, jinymi slovy ,,kost a klize*“) skupina mensich,
tlustych staiik. Ve Francii zareagovali minimalni hmotnosti modelky... Pfi¢cinou miizou byt

vsak i rizné nemoci téla i ducha, stres a dalsi faktory.

3. 12. 1 Anorexie

Anorexie se projevuje ve stalém odporu k jidlu. Clovéku je §patné nebo nemé pocit
hladu. Anorektici si ¢asto ani neuvédomuji, ze potfebuji pfijmout potravu. Proto je nutné je k

jidlu nutit a zadroven dohlédnout na dodrzovani jejich pitného rezimu.

Pfi¢iny anorexie jsou rizné, od nemoci, otrav, mohou byt vyvolany i néktery 1éky.
Objevené piipady anorektikli/anorekticek jsou sledovany, ve spolupraci s rodici hliddna strava
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smrtelna.

3.12. 2 Bulimie

Bulimicky se ptejidaji, vyvrhuji potravu, Casto nechtéji ztloustnout. VétSinou se tyka divek,
jsou vsak i pfipady i u muzu, co se tyka véku —mezi 13 — 18 let, ale i v dospélosti. O piipadech
je informovana jako u vSech piipadl poruch piijmu potravy psycholozka, kterd nabizi

psychoterapii.

3. 12. 3 Bigorexie
Je to dusevni nemoc, ktera vychazi ze syndromu malosti, jejim hlavnim pfiznakem je chorobna
zavislost na cviceni, lidé chtéji byt pofad mohutné&jsi. Je povazovana za opak anorexie. Tyka se

hlavné chlapcti, muzl, piedev§im kulturisty. Negativnim aspektem je piiliSné mnoZzstvi
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ptijimané stravy slouzici k tvorbé svaloviny, ktera svou vahou zatézuje klouby a kosti. Velky
pfijem energie a bilkovin poSkozuje funkci jater a ledvin. Rizikové je rovnéz

zneuzivani anabolickych steroidu.

3.12. 4 Drunkorexie

Drunkorexie znamena pit alkoholické napoje a nejist, protoze kaloricky dvojboj
znamena zvysSeni télesné hmotnosti. Rizikové jsou také kombinace nékterych napoji napf.
energetickych napoji a alkoholu.

Obzvlasté divky jsou v dne$ni dobé vystavény tlaku ,,falesné“ krasy, ktera spociva
V maximalni snaze snizeni vahy. V extrémnich ptipadech dochazi k anorexii ptipadné bulimii,
varovné signdly jsou mnohdy latentni. S pfednaSkou poruch piijmu potravy dochazi
absolventka Skoly, kterd se na pidu GJW rada vraci (jako mnoho dalSich absolventil) a jeji
informace jsou velmi kladné€ pfijiméany. Je doporuceno vice vyuzivat pro preventivni aktivity

fundované studenty univerzit. 23)

3. 13 Kradeze

Co se tyka kradezi, jsou Zaci informovani o zavaznosti téchto skutkli na tfidnickych
hodinach, v zékladech spolec¢enskych véd, konkrétné hlavné v oblasti prava. Trestnym ¢inem
je odcizeni véci nebo penéz od 5000 K¢ vyse, v ptipadé pouziti nasili napt. vniknuti do skiinky,
vylomeni zdmku je trestnym ¢inem i hodnota nizsi. Dale je zmifiovana Skoda vyssiho rozsahu
od 50 000 K¢. Ve spole¢nych prostorach Saten, kde jsou umistény skiinky, jsou nutnosti

instalace kamerovych systému. Nékteré skoly instaluji kamery i na chodby a dalsi prostory. 24)

23) Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky pokyn MSMT Piiloha &. 3 (bez
uvedeni autora) online: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

24) Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky pokyn MSMT Ptiloha &. 12 (bez
uvedeni autora) online: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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KradeZze na nasi kole jsou ojedinélé. Skola je relativné zabezpeéena vchodovymi &ipy,
klasicka vratnice neexistuje. OvSem Skola musi byt pfipravena na potencionalniho zlodé¢je z fad
cizich lidi. V pfipad¢ vyskytu (polo)profesionalniho zlodéje z fad studenty by mohly vzniknout
Skody velkého rozsahu. Rychlost, rafinovanost a vynalézavost téchto lidi je velmi
sofistikovana. Ke kradezim patii i odcizeni dusevniho vlastnictvi napt. filmy, hry, aplikace.
Kdyz je tyto véci mozné voln¢ krast, jsou zadarmo, to ovliviiuji vnimani hodnot dusevniho
vlastnictvi. Trestni ¥ad CR je v tomto rizikovém jevu velmi piisny na rozdil od ostatnich jevi.
Co se tyka skola, je nase Skola bezpecna. Fyzické kradeze jsou obecné na ustupu, kriminalita
se presouva do kyberprostoru. Preventivni programy v prim¢ a kvarté zajistuje Méstska policie

Prostéjov. V hodinach ZSV je moznost sledovat film René (o recidivistovi).

3. 14 Vandalismus

Vandalismus, oznageni od germanského kmene Vandaltl, kteid vyplenili mimo jiné Rim,
jakoby ostatni kmeny, nejenom germanské, neloupili a nenicili. Tento roz$ifeny jev je potieba
mladym lidem vysvétlovat, protoze mnozi povazuji graffiti za vyrazovy prostfedek, uméni.
Nékteré obce napt. Olomouc nechavaji legaln€ vyzdobit nevzhledné fasady domu. Existuji zdi,
kde je mozné legalné sprejovat. Kultovni filmy Gympl a VejSka od rezZiséra Vorla jsou plné
téchto aktivit, u mladeze velmi sledované, autorem umisténé na youtube. Rezisér Tomas Vorel
se vyjadtil, Ze na socialni sit’ umistil filmy legalné, aby mél alespont mensi ptijem. ProtoZe byly
filmy jinak stahovany ilegélné€. Je potfeba upozorinovat, ze neexistuje Zadné pravo pomalovat
cizi zed’, 1 kdyz je nevzhledna, bez dovoleni majitele. Medializovany byly pfipady z Prahy napf.
Karliiv most nebo Lennonova zed’, kde sprava zareagovala. Ter€em vandali, mnohdy pod
vlivem néjakych omamnych latek, se stava erarni, stditni majetek. Obecni, statni majetek neni
vétsinou hodnotou, i kdyZ souvisi se vSemi obCany, danovymi poplatniky. Workshop k tomu
tématu organizuje pro niz$i rocniky gymnazia Méstska policie v Prostéjove pro primy a kvarty.
Béhem dvouhodinové besedy zakiim promitaji video ukazku ,, Nechte mé bejt*. Ctyii piib&hy,
natocené podle skute¢nych udalosti, pojednavaji o nejcastéjSich chybach, kterych se mazou déti
dopustit, ty pro né¢ mohou mit tragické nasledky. Kazdy ptibeh s détmi podrobné rozebiraji.
Prvni ukazka je o klukovi jménem Ivo, ktery ma zalibu v autech, coz se mu stane i osudnym.
Na ulici zastavi muZ v auté€ a pta se ho na cestu. Chlapec chce muzi poradit a nakonec nastoupi
do vozidla, aby mu ukazal cestu. Pfibéh détem pfiiblizi, jak to mize dopadnout, pokud nedodrzi

bezpecnou vzdalenost od vozidla. Druha ukézka nas zavede do tfidy, kde probiha Sikana. Tti
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zaci si vyberou neoblibeného spoluzaka a opakované mu ublizuji, berou mu penize, svacinu a
dokonce mu daji hlavu do toaletni misy. Sikanovany hoch se boji a celou situaci si nechava
pro sebe a nikomu se nesvéii. Treti piibeh je o dvou sleCnach, které vpusti ciziho ¢loveéka do
domu a nésledné i do bytu. Ctvrty piibéh je o hochovi, ktery najde nebezpedny nalez.
S kamarady s nevybuchlou munici manipuluji, rozebiraji ji a poté vhodi do oteviené¢ho ohné,
piib¢hy z mésta Prostéjova. Jelikoz od 15 ti let jsou odpovédni za své Ciny, je cilem vysvétleni
pojmil piestupek a trestny &in. Zaky seznamuji i se zdkonem o ob&anskych prikazech (napi-.
kdy zazadat o OP, zda musi mit OP vzdy u sebe, co je pfestupkem atd.). Dozvi se co je trestni
odpovédnost, Registr prestupki ale i to, jaké tresty hrozi za spachané prestupky. V zavéru
promitaji video zaméfené na kyberSikanu s ndzvem "Na hory". Po zhlédnuti dochazi

k rozbortim ukazek a diskuzi.

3. 15 Nova nabozZenska hnuti

Steven Hassan (1994) rozdéluje Ctyfi okruhy kultl, které Casto zneuZziji naivnich,
diveéfivych, slabych, bezbrannych i nemocnych obcanli ke svému prospéchu, psychicka

manipulace je agresivni, promyslend, rafinovana.
3. 15. 1 Nabozenské kulty

Vychazeji z Bibli, Koranu, Tory, nauk starych Egyptani, druidii, pfiznived UFO a

dal$ich ne pfili§ historicky podlozenych vymysla.

Spolecenstvi svédkt Jehovovych (Jehovisté¢) ma 13 000 osob (podle s¢itani lidu, domti
a byt v roce 2011). Svoje mySlenky §ifi mezi lidmi mimo jiné s vlastnim ¢asopisem Strazna
v&z. Clenové tohoto hnuti oekavaji konec svéta, odmitaji krevni infiize, coZ je oviem
v protikladu k zakontim, které jehovisté obecné odmitaji, také se netcastni politické prace.

K cirkvi Jezise Krista Svatych poslednich dni (mormoni) se dle s¢itani v roce 2011
piihlasila neceld tisicovka osob. Jejich znamé mnohoZzenstvi bylo odvolano, vyskytuje se jen u
nékterych ojedinélych extremistickych proudd. Nejrozsifenéjsi je ve Spojenych statech
americkych, v rdmci misii nabizeji jejich ¢lenové v Evropé vyuku angli¢tiny, mezi uciteli se

také muze néjaky zastupce vyskytnout. Mezi nékterymi Cleny je rozsifeny ne tolik znamy
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rasismus a ,,tzv. smifeni krve* — trestani téch, kdo vystoupi proti cirkvi, tento jev je rozsiteny u
mnoha tzv. novych nabozenskych hnuti.

Spolecenstvi Ducha Svatého pro sjednoceni svétového kiestanstva (Cirkev sjednocenti,
moonisté podle reverenda Moona z Koreje, ktery se piestéhoval do USA, v roce 2002 zemfel).
Toto hnuti ma své pobotky v Praze, Brné, Olomouci a Plzni. Clenové této skupiny
manipulativnimi technikami nabiraji nové Cleny, nabizeji rizné ,,preventivni® protidrogové
programy, vyuku problémové mladeze atd., dochazi k velké izolaci, separaci, ktera je také
typicka u vétSiny téchto hnuti, ktera mtizou byt rizikova i vlivem na psychické zdravi.

Scientologové nejsou pfiili§ pocetni, jejich vira v nesmrtelny zivot mluvi za vSe. Jejich
zéstérkou jsou opét ,,bohulibé“ ¢innosti napf. jazykova skola LITE ma 14 pobodek po celé CR.
Cirkev ma medialni prostor, protoZze se k ni hlasi par celebrit napt. Tom Cruise nebo John
Travolta.

Satanismus je spojen se stylem Gothic, nejen u mladeze dochdzi tak ke zneuzivani
navykovych latek (obzvlasté marihuany), alkoholu, k rizikovému sexualnimu chovani. Rizikem
muze byt ztotoznéni se s literdrnimi postavami, které touzi po smrti a osudu upira.

Na ulicich se objevuji nékdy ¢lenové riznych sekt napt. Svédci Jehovovi, Hare KriSna,
Mormoni. Sprava nechava tyto lidi ptisobit na vefejnost, pfitom jde mnohdy v disledku o
zavaznou trestnou ¢innost. Clenové sekt nabizi porozuméni, pochopeni, pomoc, vyuku AJ a
dalsi, nakonec jsou lidé vyuziti k prospéchi vidct téchto sekt. V rdmci hodin ucitelé
upozoriiuji na formy kontaktu a komunikace s cizimi lidmi, uméni fici ne, asertivni jednani je
velmi doporucovano. Naivni, nepozorné jednani mize vést k chybam, které jsou mnohdy

nevratné.

3. 15. 2 Politické kulty

Po letech utlumu bohuzel opé€t nabiraji dech, spiSe faSistického, nacistického sméru,
radikalnich komunistl je mensi mnoZstvi, coz souvisi s historickym tstupem levicovych hnuti.
Nartst téchto radikdlnich myslenek je velmi rizikovy i z diivodu selhani politikl z tradi¢nich

stran. Vznikaji nova hnuti, kterd opoustéji tradi¢ni hodnoty rodiny, prace a demokracie.
3. 15. 3 Psychoterapeuticko-vychovné kulty

Maji zivnou pldu z divodu ur€ité krize spole€nosti, rozpadu rodin, tradi€nich hodnot a

vysokému vyskytu fyzickych a dusevnich onemocnéni. Jejich cilem miize byt hledani skutecné
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pravdy, kdo nemiize platit, slouzi jako sluha nebo otrok. Finan¢ni motiv je rozsifeny u vSech
kultd, mnohdy tvofi podstatu veskerého snazeni. Samozvani guru vyuzivaji divéfivosti i Zen,
které jsou zneuzivany napi. medidln¢ zndmé tzv. odhackovani. Nektera radoby zdravotnicka

centra doporucuji ,,vykadit* rakovinu atd.
3. 15. 4 Komer¢ni kulty

Jsou znamé od devadesatych let, kdy uz byly ziskany prvni ovecky, které de facto
pracuji na uroky svych dluht u lichvara. Bohuzel jsou tito lichvaii cenéni i ¢asti spolecnosti,
nékteii patii mezi nejbohatsi lidi statu, jen tzv. oficialni exekuce ma milion Cechil. Casteénym
uspéchem byly aktivity proti tzv. Smejdim. Bohuzel je stale rozsifeny neférovy multi-level
marketing, pyramidové hry, lichvaiské nebankovni ptijcky. Standartni evropsky ramec bohuzel

chybi. Problém je latentni, lidé se stydi ptiznat své dluhy.

V hodinach ZSV, ob¢anské vychovy je toto téma akcentovano, piesto ma ¢ast vetejnosti
s to vyhledavat riizné alternativy podobného typu, nékteré ptipady byly medializovany, jejich
feSeni je mnohdy dlouholeté. Dle mého nazoru jsou tyto jevy ve spole€nosti rozsifené, protoze
mnoho rodin nekomunikuje a nediskutuje rizika vyse uvedena, dale medialni zkresleni a hlavné
neopodstatnéné sebevédomi a neznalosti Casti spole¢nost v této dob&. Velké rezervy ma i
Skolska soustava, ktera tika, ze nema cas. (Opravdu ho nema, ale snad je mozné se ¢astecné
vydat 1 jinym smérem). Ale i kdyZ mladou generaci vzdélame, bez praktickych Zivotnich
dovednosti nemusi v Zivoté uspét. Ve vySe uvedenych hodinach jsou témata vysvétlovana,
diskutovana. Vybér filmi a dokumenti podporuje demokratické, pozitivni, zdravé piiklady
zivota jednotlivce a spoleCnosti. Informace o vySe uvedenych negativnich jevech jsou po
zhlédnuti filmd a dokumenttli analyzovany, strategie rizikovych jevl popisovany s dlirazem na

prevenci, pfedchazeni. Témata se zatfazuji podle vhodnosti véku.

25) Skacelova Lenka, Ferbarova Romana. Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky
pokyn MSMT Piiloha & 17 online: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-

programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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3. 16 Homofobie

Druhy zaklad slova Homofobie znamena v pickladu strach, v praxi se projevu
nepiatelstvim, negativnimi postoji a chovanim proti lidem s mensinovou sexualni orientaci ¢i
pohlavni identitou. Vice homofobni jsou muzi, lidé méné vzdélani, starSi lidé s vyjimkou
nékterych dospivajicich. Co se tyka povolani, vyskytuje se vice ve slozkach ozbrojenych sil,
hasict, urcitych druhii profesionalnich sporti. S vyse uvedenou odlisnosti souvisi Sikana, ktera
muze byt v téchto piipadech velmi zavazna. Homofobie je rozsifena vice v konzervativnich nez
liberdlnich statech, je latentni a vetfejn¢ se n€kdy 1 komentuje dost nevybiravé, agresivné, ale
v mezich zékona, tento jev je patrny i u neonacistd a dal§ich nesndsenlivych hnuti. Preventivni
programy zajistuji nevladdni neziskové organizace napt. Poradna pro obcanstvi/obCanska a
lidska prava, GaTe, STUD ¢&i Clovék v tisni. 26)

Metodik prevence ve tfidach zminuje lidskd prava v této oblasti, jejich samoziejmé
naplnovani ve vétSich méstech a liberalnich zemich. Studenti jsou Sokovani pfisnym trestnim
postihem z nedavné historie, informace ziskavaji v hodinach dé&jepisu. Ptikladem je film Kod
enigmy, britsky védec, ktery se spolupodilel na rozlusténi kodu a tim zachranil velké mnozstvi
zivotl, byl perzekuovan vlastnim statem kviili své sexualni orientaci.

26) Co délat kdyz — intervence pedagoga. Metodicky pokyn MSMT Piiloha &. 8 (bez
uvedeni autora) online: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-

dokumenty-doporuceni-a-pokyny

4. Metody a formy preventivnich aktivit

Vz4jemné poznavani ¢lent kolektivu, zac¢lenéni novych zakt, pedagogt, které vede k pratelské,
kolegialni atmosféfe, ktera je plnd porozuméni, tolerance, loajality a profesionality.

Vztah diavéry mezi studenty a uciteli a studenty navzdjem, mezi uciteli a rodi¢i a rodici
navzajem, tyto atributy jsou budovany mnohdy delsi dobu, podminkou je diskrétnost a upfimna
snaha o rozvoj osobnosti studenti a uciteld.

Stanoveni pravidel vzajemnych vztahl tfidniho kolektivu, ktery vytvari samotni Zaci na svou

listinu/chartu, kterou vlastnoru¢né signuji.
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Formovani skupiny, ktera je pro zédky bezpecnym mistem, které jim pomuze vyhnout se
rizikovému chovani, protoze studijni uspéchy a kvalitni vztahy vyZaduje inspirativni a kreativni
prostiedi.

Trénink pfed manipulaci, uméni fici ne: zdravé sebevédomi a asertivni chovani jsou zédkladem
téchto technik.

Zodpovédnost za vlastni rozhodnuti, schopnost nést nasledky, pfiznat chybu a poucit se pro
budouci Cas.

Zvladani psychicky i1 fyzicky narocnych situaci osobnich i studijnich, které se nevyhnou
studenttim i ucitelim.

Umeéni vyrovnat se s neuspéchem, ktery mize nastat. Cilem je pokusit se o uspéch, ptipadné
ustoupit k jinym cilam.

Upevilovani vztahll v komunité vrstevnikil, na vztazich se musi pracovat, vztahy se dlouhodobé
buduji k vyssi kvalité zivota osobniho i pracovniho, kde je vyzadovana tymova spoluprace.
Rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti.

Nécvik tfeSeni zatézovych situaci, kterou jsou teoreticky nacviCovany pro praktické vyuziti.
Jsou vyuZivani modely urcitych Zivotnich situaci, které mohou nastat.

Medialni hygiena, vliv reklamy — zde je nutno pocitat s faleSnymi, nepravdivymi zpravami, tzv.
fake news. Nékteré firmy prezentuji své vyrobky klamavé a uvadéji zédkazniky v omyl, cilem
je n€kdy jen samotny zisk nikoliv prospéch, zdravi, uzitek koncového uzivatele.

Veskera nebezpeCi spojena s internetem od e-mailu K socialnim sitim s upozornénim na
informaci, Ze vSe, co je elektronicky na internetu jednou ulozZeno, uz neni nikdy 100% mozné

smazat. Pravidla kontaktu s cizimi lidmi vychazeji ovérovani vice zdrojii nez virtualnich.
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5. Plan prace pro skolni rok 2023/2024
(autor: Mgr. Ondiej Racek — metodik prevence Skoly)

Spolupracovat s vedenim Skoly na plnéni MPP, spolupracovat s tfidnimi uciteli a predsedy
pfedmétovych komisi, informovat o moznostech dalSiho vzdélavani pro pedagogické
pracovniky, shromazd’ovat dostupné informace o zménach a vyvoji skolni primarni prevence
Zajistit besedy a prednasky pro jednotlivé ro¢niky, diagnostikovat dotaznikovou metodou
uspésnost jednotlivych akci.

Preventivni programy SPP na §kolni rok 2023/24:

Zati — 1.B a 2.B — preventivni program ,,Na hran¢* (Podané ruce)

Program prevence hazardnich her zaméfeny na sportovce

Tercie (termin v jednani) — preventivni program ,,Poruchy piijmu potravy* (Centrum

Anabell) - program zaméfeny na stravovani a poruchy pfijmu potravy

Listopad — kvarty —,,Time management® (Ing. René Volek) - program na planovani ¢asu s cilem
zvySeni produktivity prace

Prosinec — primy a kvarty — ,,Kyberprostor a pravni odpovédnost* (MP Prost&jov) - program
zaméfeny na nastrahy kyberSikany a kyberutoka
4.12.—-01.AB34-1.a2.v.].,04AB34-3.a4.v.j.
7.12.-01.BB34-1.a2.v.}.,,04BB34-3.a4.v.]j.

Leden — oktavy - ,,Profesni orientace” (PhDr. Kalabisova a Mgr. Hadrova) — volitelny program
na pomoc pii vybéru VS a nasledného povolani

Unor — kvinty, 1.A a 1.B — , Psychohygiena* (Mgr. Renata Moudra) - ochrana a upeviiovéani
dusevniho zdravi

Unor — sekundy — ,,Drogy* (Mgr. et Mgr. Jan Zahradnik) — 7. 2. - workshopy zamé&fené na

prevenci proti alkoholismu a uzivéani drog

Pribézné probihaji ,,vzorové®“ TH v primach, sekundach a dalsich tiidach.
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6. SWOT analyza — prevence rizikového chovani v regionu Prostéjovsko

+ Co se Vam v realizaci prevence osvédcilo, podafilo

Jaka rizika vidite v realizaci
prevence?

Mozné komplikace, brzdy
V rozvoji...

setkavani pracovnikii odborného poradenstvi, rozsiieni
tymu

spoluprace se $kolnim psychologem, kvalita adaptac¢nich
kurzt

zajisténi externich programt v ramci e-bezpedi, netolismu,
gamblingu a sextingu

ve spolupraci a s podporou vedeni Skoly stanovovat
alternativni zplsoby feseni rizikového chovani, které
vedou ke snizovéni téchto negativnich jevl

zvyseni finan¢nich prostfedkil pro podporu preventivnich
programu

absolvovani studia ,,250* a tvorba Minimalniho
preventivniho programu Skoly

trvaly pokles moralnich
hodnot ve spolecnosti
nepochopeni vyznamu
moralky ze strany nékterych
studentli

medialni prezentace
negativnich vzori (TV,
internet, tisk)

nesnizeny uvazek metodikli
prevence

- Co se vam v realizaci prevence neosvéd¢ilo nebo
nepodatilo?

Jaké ptilezitosti vas napadaji
v souvislosti s prevenci?
(ptani, napady, moznosti...)

Nedaii se vysvétlovat nékterym studentim vyznam a
vyhody moralky, sluSného chovani. Pfitom sou¢innost
s rodici je vétSinou dobra. Nekteré programy jsou
rozporuplné napt. tzv. revolution train.

Vice vzdélani pro kolegium
v oblasti prevence rizikovych
jevu.
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7. Zavér

Cilem skoly je vytvofit prostiedi, které¢ podporuje zdravy Zivotni styl, vytvari podminky
pro prevenci rizikového chovani a je bezpeCnym mistem pro kvalitni, efektivni vzdélavani
zalozené na porozuméni a respektu. Vychova, zdravé prosttedi v rodiné, v§ak mnohdy limituji
usili Skoly. Chceme pftispét k prohloubeni pozitivniho socialniho chovéni a rozvoji osobnosti
vSech naSich studentll. Snazime se zajistit vS§em studentliim zajistit zakladni orientaci v dané
problematice, kterd je pfiméfend jejich ve€ku. Podporujeme aktivni pfistup a rozumna feseni
s citlivym ptistupem. Chceme, aby studenti, ucitelé, vedeni, pochopili vyznam fyzického a
dusevniho zdravi pro svou budoucnost. Nabizime a doporucujeme zdravé volnocasové aktivity.
Chceme podporovat zékladni socialnich dovednosti. Také se zamétime na vyssi agresivitu z fad
nékterych studentii. Prevence bude v tomto roce zamétena predevsim na internetové zavislosti
— kybersikanu, nebezpeci internetu a socidlnich siti (netolismus), koufeni a zneuzivani lehkych
1 ostatnich drog. Zatadime programy se zaméfenim na zdravy zivotni styl a prevenci nemoci
piijmu potravy - bulimii, anorexii a otylost. V planu jsou akce, které budou rozvijet vzajemnou
spolupraci napt. adaptacni kurzy pro primy a 1. ro¢nik. Po¢etna skupina pedagogii si na zacatku
tohoto Skolniho roku sama zorganizovala adaptacni kurz pro ucitele. Na vy$§im gymndaziu
budeme realizovat programy na prevenci viru HIV a nemoci AIDS, rizikového sexudlniho
chovani a nelegélnich drog. Rozdéleni na protektivni a rizikové jevy pfedstavuje vyvazenost
prace, zivota. Protektivni jevy maji podstatny vliv na pfedchazeni rizikovych jevi, kdyz k nim
dochdzi, coz kratkodobé tykéd vétSiny zakt i ucitelt, méli by byt vybaveni informacemi,
dovednostmi ke zvladnuti negativnich jevii. Oblibena a rozsifena necinnost, lenost, rozsitené
poveédomi, Ze se situace néjak sama vyfesi nebo ji nékdo vytesi, je mytus, stereotyp, ktery je
také zastoupen ve spolecnosti. Co se tyka vyuzitelnosti prace, nabizi urcité kompendium
informaci, cest, clov€k vSak musi chtit chapat, premyslet a néco se sebou udé€lat! Podminky
zpracovani vychazely ze znalosti metodika prevence, ktery teprve dokoncuje specializa¢ni
studium 250. Konkrétné se jednd o studium, které je velmi kvalitni, praktické a piinosné,
v neziskové organizaci KAPPA v Prerové. Velkou pomoci bylo interaktivni vedeni lekct,
spoluprace kolegti uciteld, jejich ochota sdileni a spoluprace. Dale bylo ¢erpano z odborné
literatury, novinovych ¢lank, televize a dalSich zdrojii. Bez zivotnich zkuSenosti by préace také
nemohla vzniknout, oblast prevence je pouze pro vzdélané, zkuSené lidi s vSeobecnym

spolecenskym ptehledem, ktefi chtéji pomahat ostatnim.
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8. Abstrakt

Minimalni preventivni program (MPP) obsahuje cca 40 stran informaci, které metodik
prevence utiidil k vyuziti ve Skolské praxi. Toto kompendium je pouze 3. verzi MPP, ktera je
doposud nejrozsahlejsi a doSlo k urCitému kvalitativnimu posunu. Prace bude inovovana
s vétsim ohledem na praktickou ¢ast. Klicovymi slovy jsou protektivni a rizikové jevy. Kazdy
¢loveék chce mit pocit bezpeci, ochrany, kterou mu ¢astecné zajistuje stat, ale vétsi merou se
musi jednotlivec podilet sam. Pad komunismu pted 30 lety umoznil vznik demokracie, ktera je
stale v pocatcich. Pravo, normy, etika, pravda a laska pokulhavaji za sny, které jsme si pted lety
vysnili. Problémem spole¢nosti jsou v praci uvadéné konkrétni jevy, které tizi spolecnost, coz
se prenasi na déti, mladez, Skolu. Cilem je uvést informace, divody, pfi¢iny negativnich jevu,
mozné cesty, feSeni s optimistickym (mozné idealistickym) nadhledem. Metodologie vychazi
z odbornych doporuceni, neni efektivni straSit, bulvarizovat, pouze varovat a trestat. Cesty
vedou od ziskdvani informaci, Sifeni pravdivych informaci bez ekonomickych zajmi té ¢i oné
strany. Dale je nutny urcity prozitek na pobytech v pfirod€, workshopech, interakci, besedach.
Umeéni formou divadel, scének (nejlépe zivé uméni), filml, dokumentl je u mladych lidi stale
velmi oblibené, fekl bych, ze co se ty€e zazitkl, jesté¢ hlubsi neZ povrchové socidlni sit¢ a
pocitacové hry. Problém rizikovych jevi je vécny boj, cilem je podstatné snizeni t€chto negaci,
coz je realné. V tomto uhlu pohledu se problém fesi. Oblast prevence je stale popelka, dité
Vv plenkéch, je nutnéd propagace, reklama, zména uvazovani, hodnot, pfistupt a pohledi. Tyto
véci prace také nabizi, je napsana vlastni rukou neboli vlastnim pocitacem, snaha o originalitu
Vv ni je. Hlavnim zjis$téni je Siroka paleta rizik, kteréd realné existuji, déti, mladeZ samotnd nema
bez rodict, uciteli, dalsich odbornikti Sanci se ochranit sami. Jen zodpoveédny, disledny, osobni
pfistup dospé€lych umozni budoucim generacim Sanci na kvalitni a zdravy Zivot. Objevuji
s prvni vlaStovky napf. oblast tabaku, které mohou ukézat smér a hlavné zjisténi, Ze to jde, kdyz
se chce. Pfinosem prace je vysvétleni propojeni mnoha jevii, souvislosti, velmi rozsiteny dopad
vice rizikovych jevil na osobnost. Propojenost s protektivnimi jevy je také dolozena. Prace mi
naznacila, Ze chybi mnohé odborné posudky, experimenty protektivnich jevli na zdravi,
pfedchazeni jevil rizikovych. MozZna je zatim ptdové hledani negaci, mozna nespokojenost
sama se sebou. Vysledky prace umoziuji se systematicky zaméfit na praci ve Skolském
odborném pracovisti, kde funguje spoluprace, bez které¢ by vysledky nebyly. Diky praci jsem si

uvédomil nutnost spoluprace, sdileni, vztahii.
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