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Dvoulety semindr uréeny pro studenty septim a tfetiho roéniku vSeobecného gymnazia

Semindr vychdzi z pfirodnich zakont a zdkladnich principt fungovani lidského organismu v bézném
zivoté, neni vSak zaméren na vypoclty ani klasickou vyuku pfirodnich véd. Zabyvd se tématy, jako je
energie a vyziva, spdnek a stres, pohyb a sport Ci psychickd pohoda. Soucdsti semindre je také
kritické hodnoceni informaci, prdce s védeckymi studiemi a rozliSovdani mezi odbornymi zdroji,
marketingem a komerénimi trendy. Vyuka probihd prevdzné formou diskuzi, studentskych
prezentaci a prdace s redinymi priklady.

Semindr je urCen vsem studentum, ktefi se chtéji 1épe orientovat v tématech vyzivy, kalorické
bilance, zdravi a zivotniho stylu - bez ohledu na to, zda se vénuji sportu, uvazuiji o studiu nutri¢nich
oborUl, nebo se o témata wellbeingu a zdravého zivotniho stylu teprve zacinaiji zajimat.

1) Clovék jako fyzikalni systém

e lidské télo jako systém, tok energie 2) Energie, vyziva a kalorickd bilance
a rovnovdha, regulace a signdly o e kalorie jako jednotka energie,
stavu systemu m & energetickd bilance, oscilace

systému, extrémy a jejich dusledky,

= orientace v potravindch a cteni
3) Spanek, stres a vykon otiket

e spdnek a regenerace, biologické
rytmy, stimulanty, stres jako

adaptace, dlouhodobé pretizeni, 4) Pohyb, sport a adaptace
power nap vs. energy drink z, e adaptace na zdatéz regenerace,
b/ pretrénovani, rekreacni, vykonnostni

a vrcholovy sport, RED-S
S) Kdyz se systém rozbije (PPP, vycerpani)

e poruchy regulace systemu,
spektrum PPP (anorexie neni 6) Kritické mysleni, véda a obchod se
vSechno), psychickd stranka, kdy je zdravim
potfeba pomoc e typy studii, kvalita dukazU, korelace

vs. kauzalita, influencer marketing,
MLM, nutricni terapeut vs. vyzivovy
poradce vs. prodejce, Vvyzivové
smeéry, Instagram vs, realita
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