Seminar Aplikovana biologie ¢lovéka
ABC

Jednolety volitelny pfedmét
Urceni: studenti oktav a 4. roénikd
Dotace: 2 hodiny tydné

Naplni: prohloubeni a rozSifeni vybranych témat uciva biologie s dlirazem na biologii
Clovéka, evolucni biologii, zdravy Zivotni styl

Doporuéeni: Seminar je vhodny pro studenty, ktefi se zajimaiji o biologii ¢lovéka, védu,
zdravy Zivotni styl, fyzioterapii a fyziofitness.

Cil: Seminar si klade za cil rozvijet tyto kompetence k uceni, feSeni problému, komunikaéni,
digitalni.

Vzdélavaci plan:
(ttmata mohou byt vyu€ovana jak v ¢estiné, tak v angli¢tiné — dle dohody ¢&i zajmu studentd)

EVERYDAY LIFE NEUROBIOLOGY: amygdala a agrese, limbicky systém a emoce,
prefrontalni kara a lidstvi

MOLEKULARNI BIOLOGIE: vliv genetiky na lidské chovani, vliv zarode&ného vyvoje na
lidské chovani, evolucni pohled na lidskou spole€nost a vztahy

SLEEP: architektura a funkce spanku, disruptory spanku, zdravé navyky spankové hygieny

ZAKLADY ZDRAVOTNIHO FITNESS A FUNKCNIHO TRENINKU: core, kompenzaéni
cvi€eni, trigger pointy, rollovani, mickovani

VYZIVA: makro a mikroZiviny, suplementy — mira prosp&$nosti, vstfebatelnost, vhodné a
nevhodné kombinace, vliv alkoholu a THC na mozek a celé télo

STRESS: vliv na télo, cping mechanismy

BIOHACKING: moderni trendy a jejich vérohodnost

HUMAN SEXUAL BEHAVIOUR: muzska a Zenska sexualita — biologické a spoleCenské
hledisko, Zenska cykli€nost — praktické tipy pro Zeny i muze, jakoZzto jejich partnery,

kamarady a kolegy

GENDER HEALTH GAP: péce o vlastni zdravi — muzi vs. Zeny, trendy, vyZiva, sport —
rozdilna prospésnost jednotlivych sméru v zavislosti na pohlavi a Zivotni fazi

Vyugéujici: Mgr. Lucie Jestfabova



