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Rozsitujici

Jednolety seminaf si voli studenti ¢tvrtych ro¢nikti a oktav

2 hodiny tydné

Naplit seminate

Seminaf rozsifuje a prohlubuje ucivo psychologie ze ZSV probirané v sexté / 2. ro¢niku

Navazuje na témata psychickych procesii, osobnosti, u¢eni, emoci a mezilidskych vztaha.

Slouzi jako systematickd pfiprava k maturitni zkousce ze ZSV a zaroven jako podpora k
ptijimacim zkouskam na vysoké skoly.

Teorie je vzdy doplnéna praktickymi cvi¢enimi, simulacemi a diskusi, aby studenti dokazali nové
poznatky vyuZzit v bézném i profesnim zivote.

Praktické pfinosy seminare

Sebevédomé a kultivované vystupovani ve spolecnosti

Ptiprava na pfijimaci a pracovni pohovory, prezentace a obhajobu vlastnich nazort
Zaklady vystupovani pii obchodnim jednani a vyjednavani

Rozpoznani argumentacnich fauld, manipulace a natlaku

Zvladani stresu, prace s emocemi, prevence vyhotreni

Efektivni uceni, pamétové strategie a prace s motivaci

Kritické prace s Al a modernimi technologiemi (vliv na psychiku, pozornost, vztahy)
Modelové situace: prijeti klienta v ordinaci / na pracovni pozici

Simulace psychologickych metod ve skupiné

Néacvik komunikace v konfliktnich a zatézovych situacich

Skupinové projekty, diskuse a prezentace

Psychologické testy a sebereflexni metody

Pro koho je seminaf uréen?

Pro studenty se zajmem o psychologii, pedagogiku, sociologii, andragogiku a dalsi
spolec¢enskovédni obory

Pro studenty, ktefi chtéji vyuzivat psychologii v podnikani, managementu, marketingu, praci s
lidmi

Pro vSechny, kdo cht¢ji 1épe porozumét lidskému chovani, komunikaci a sobé samym



Vzdé¢lavaci plan — hlavni oblasti

Psychologie osobnosti

Mezilidska komunikace a socialni dovednosti
Psychosomatika a vliv psychiky na zdravi

Stres, emoce a copingové strategie

Motivace, uceni a pamét’

Etiketa a profesionalni vystupovani

Argumentace, manipulace a kritické mysleni

Al a technologie v kontextu soucasné psychologie

Vyucujici:
Bc. Robert Volek



